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CLUB ALPINO ITALIANO 

SOCIETA’ ALPINA DELLE GIULIE 

ASSOCIAZIONE XXX OTTOBRE 

DOMENICA 4 OTTOBRE 2026 

MALGA RAUNA - CAPPELLA ZITA - MONTE NEBRIA 

Direttori d’escursione: Davide Morabito – Fulvio Tagliaferro 

L’AMBIENTE: 
Il monte Nebria è considerato un belvedere 

sulla val Canale grazie alla sua posizione isolata 
nonostante la modesta altitudine rispetto alle 
montagne circostanti. 

DESCRIZIONE DEL PERCORSO:  
Dalla strada che da Valbruna conduce in val 

Saisera, dopo aver lasciato a sinistra l’ultimo 
bivio per rientrare nell’abitato, si incontrano sulla 
destra le indicazioni del sentiero CAI n° 607 (m 
828). Si tratta di una carrareccia che prende 
subito quota nel bosco di faggi ed abeti rossi e 
che verrà abbandonata per seguire il ripido 
sentiero di salita che consente di evitare alcuni 
tornanti; si rientrerà, quindi, sulla pista forestale 
quando il bosco misto avrà lasciato posto ad una 
rada faggeta caratterizzata da fusti alti e diritti; 
raggiunto un tornante sgombro di vegetazione, 
sarà possibile godere di una bella visuale sulla 
cima del Cacciatore. Si uscirà, dopo due ulteriori 
piccole svolte, sul ripiano di malga Rauna (m 
1492), situata ai piedi dello scosceso versante 
nord dello Jôf di Miezegnot. Dopo pochi minuti si 
giungerà alla cappella Zita (m 1515); 
sopravvissuta agli eventi bellici della prima 

guerra mondiale (la cappella fu eretta nel 1917 dai fanti austriaci in onore dell’imperatrice), ora la 
cappella si trova in posizione aperta grazie al taglio degli abeti. Proseguiremo, quindi, in un 
bellissimo bosco di faggi facendo ancora un po’ di salita per raggiungere l’elevazione massima di 
quest’escursione, per poi, abbastanza presto abbandonare il sentiero 607 e scendere sul sentiero 
606 fino ad arrivare nei pressi della malga Strechizza; qui lasceremo il segnavie 606 e 
imboccheremo il 608 che ci porterà in un prato con una casa ove faremo la sosta per il pranzo al 
sacco. Dopo la pausa continueremo per lo stesso sentiero, in decisa discesa, fino a giungere a 
forcella Nebria (m 942) ed incontrare la carrareccia che va da Malborghetto a Valbruna; gireremo a 
sinistra in direzione Malborghetto per poi prendere subito, a destra, la strada militare del monte 
Nebria. La pista inizia a tagliare in diagonale le pendici del monte Nebria attraversando, inizialmente, 
un bosco di faggi e abeti rossi e poi una pineta. Dopo essere passati attraverso una galleria 
(obbligatoria la luce frontale) la strada incontra il sentiero 658 che utilizzeremo per giungere sulle 
due vette del monte (m 1207), meta della nostra gita; il sentiero, all’inizio piuttosto ripido, in 
prossimità delle cime diventa più dolce ma anche più esposto (prestare attenzione e 
procedere con passo sicuro!). Dopo una piccola sosta ripercorreremo brevemente a ritroso il 
sentiero e, giunti nuovamente alla strada militare, gireremo a sinistra in salita (non si tornerà 
indietro verso la galleria!) per poi, abbastanza presto, scendere dentro il bosco del versante 
meridionale del monte, fino a giungere alla carrareccia proveniente da Malborghetto e, da qui, a 
Valbruna. 

PROGRAMMA 

ore   6:45 partenza da Piazza Oberdan 

breve sosta durante il viaggio 

ore   9:15 arrivo a Valbruna 

partenza appena pronti 

ore 12:00 arrivo a Malga Rauna 

ore 12:10 arrivo a Cappella Zita 

ore 13:15 nei pressi della Malga Strechizza 

sosta pranzo al sacco 

ore 13:45 ripresa del cammino 

ore 15:00  alla Forcella Nebria 

ore 16:30  in cima al Monte Nebria 

breve sosta 

ore 17:45  arrivo a Valbruna al pullman 

ore 20:00  rientro a Trieste 

L’escursione sarà effettuata 
 con pullman. 



Cellulare organizz.:+39 353 4556929 

attivo solo nel giorno dell’escursione 

Itinerario alternativo: stesso percorso del giro A fino alla cappella Zita (con tempistiche più 
blande), pausa pranzo a malga Rauna e rientro per lo stesso percorso (evitando i tagli dell’andata 
sul sentiero ma utilizzando solamente la strada forestale). 
 
 
 
 

Quota Soci CAI € 23,00 

Per i non soci supplemento di € 13,00 per Assicurazione Infortuni e Soccorso Alpino. 

Il programma, salvo cause di forza maggiore, sarà strettamente osservato e attuato secondo il 
regolamento escursioni e condotto ad insindacabile giudizio del direttore d’escursione. 

In caso di mutamenti atmosferici particolarmente significativi, che potrebbero in qualche modo 
condizionare il regolare svolgimento dell’escursione, i Direttori d’escursione hanno la facoltà di 

modificare o annullare la stessa. 

Cartografia: Tabacco 019 – 1:25.000 

Itinerario A: 

Difficoltà: Escursionisti Esperti (EE) 

Dislivello: 1100 m circa 

Sviluppo: 17 km circa 

Obbligo lampada frontale 

Itinerario B: 

Difficoltà: Escursionistico (E) 

Dislivello: 700 m circa 

Sviluppo: 10 km circa 

CONSIGLIATI I BASTONCINI. 

I PROSSIMI APPUNTAMENTI 

11/10 – COLLINE DEL PROSECCO: 

TAPPA 4 - DA TARZO A 

VITTORIO VENETO 
Tarzo (270 m), Monte Comun (490 m), 
Nogarolo (323 m), Monte Baldo (597 
m), Castello di Montesel, S. Antonio, 
Serravalle, Vittorio Veneto (135 m). 
Cart. TABACCO 068 - DL: 600 m – 

SV: 10 km 
DF: Escursionistico (E) 
DE: Maurizio Tessarolo 

18/10 – GIRO NELLE VALLI DEL 

NATISONE E CASTAGNATA A 

TRIBIL DI SOPRA 

Cepletischis (547 m), sent. 745, 

Bocchetta di Topolò (810 m), San 

Martino (987 m), Bocchetta di Topolò 

(810 m), Lase (758 m), Drenchia (730 

m), Crai (863 m), P.so Solarie (956 m), 

Clabuzzaro (802 m). 
Cart. Tabacco 041 - DL: 900 m – 

 SV: 14 km 
DF: Escursionistico (E) 
D.E.: ONC Marcella Meng – AE Patrizia 

Ferrari 

RITORNA L’ORA SOLARE 

25/10 – SULLE TRACCE DI VERTOVEC 
Dolenje (103 m), Sv. Marjeta (195 m), 
Planina (285 m), Marci, sella Trešnik 
(390 m), Ostri Vrh (422 m), Potok, 
Jakulini, Smarje (238 m), Vrtovce (287 
m), Lisjaki, Tevce (180 m), Uhanje (100 
m), Ustje, Dolenje. 
Cart. Ajdovščina - DL: 400 m – 

 SV: 15 km 
DF: Escursionistico (E) 
DE: Roberto Raineri 
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