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CLUB ALPINO ITALIANO 

SOCIETÀ ALPINA DELLE GIULIE 

ASSOCIAZIONE XXX OTTOBRE 

 

                          DOMENICA  09 agosto 2026 

                         Monte Musi - cima Est 
Sella Carnizza (1086 mt) - Sent. 737 - Monte Musi cima Est (1878 mt) -      
Sent. 737 -  Sella Carnizza (1086 mt) 

               Direttori d’escursione:    Daniela Darini  -  Claudio Privileggi 
                                                                                                                                                      

L’ AMBIENTE 
Poche sono le catene montuose 
della nostra regione che sono 
così riconoscibili, anche agli oc-
chi dei meno esperti, come la ca-
tena dei Monti Musi. Una lunga 
bastionata che delimita la Pianu-
ra friulana, ubicata tra la val Re-
sia a N e la valle del Torre a Sud. 
La catena appare come un com-
plesso accorpamento di strutture 
tondeggianti, la cui sovrapposi-

zione crea un susseguirsi di alte dorsali separate da grandiosi e selvaggi canaloni. E' un am-
biente primordiale, severo e trascurato dall'intervento antropico. A causa della particolare con-
formazione orografica e della esposizione alle correnti umide provenienti dal Mar Adriatico, la 
zona è caratterizzata da un'elevata piovosità. Qui si rileva il massimo valore pluviometrico della 
regione e uno dei più elevati d'Italia (valori medi superiori a 3000 mm annui). 

L’AVVICINAMENTO                                                                                            
DaTrieste si imbocca l’autostrada A4 verso Nord in direzione Gemona del Friuli, dove si esce. 
Si oltrepassa Gemona e si prosegue in direzione Tarvisio lungo la SS 13. Arrivati a Resiutta si 
volta a destra e si entra in Val Resia; si imbocca quindi la strada per Sella Carnizza, segnalata 
con indicazioni stradali. Dopo circa mezz’ ora si arriva alla Sella e si parcheggia.  

DESCRIZIONE DEL PERCORSO-
Proprio sulla Sella, a destra, inizia il sen-
tiero CAl 737 con indicazione per il Monte 
Musi. La traccia sale nel bosco per circa 
un'ora, con segnavia sempre ben marcati 
e con evidenti ometti che evitano di sba-
gliare percorso. Dopo circa un'ora si passa 
da un bosco fitto ad uno misto d’erba e 
sassi, per raggiungere dopo circa mezz'o-
ra un circolo carsico segnato da contraf-
forti rocciosi e da blocchi enormi ampia-
mente disseminati lungo il sentiero. Il pae-
saggio diviene ora totalmente sassoso con 
roccia tipicamente carsica, molto bella. Si 
sale con alternata pendenza su un sentie-
ro sempre ben marcato.  

PROGRAMMA 

 ore 07,00  Partenza da Piazza Oberdan - Breve sosta durante il      
                  viaggio     
 ore 09,30  Sella Carnizza - Partenza appena pronti  
 ore 13,00  In cima al Monte Musi Est  - Sosta pranzo al sacco   
 ore 14,00  Inizio del percorso di rientro 
 ore 17.30  Sella Carnizza - rientro a piacere 
  
  L’escursione sarà effettuata con il pulmino    
  sociale e mezzi propri 
 



Cellulareorganizz.:+39 353 4556929 

attivo solo nel giorno dell’escursione 

 

Cartografia   :   Tabacco 026   1:25000 

Difficoltà       :   EE - Escursionisti Esperti  

Dislivello       :   900   mt circa   

Sviluppo        :   9  km circa  

Obbligatorie :   Calzature da montagna 

Consigliati    i Bastoncini  

Consigliato   il Caschetto                           

Si inizia a vedere la sagoma della nostra cima e si 
scorge la forcella del Veliki Rop, il monte che segna la 
divaricazione tra la Cima Est dei Musi ed il Veliki stes-
so. Qui si possono incrociare numerosi stambecchi ed 
inizia il punto più ripido dell’escursione, un canalino 
ghiaioso e franoso (consigliato il caschetto), che ci 
permette di raggiungere la forcella soprastante. A que-
sto punto si divalla oltre la forca e si segue una traccia 
che porta ad un bivio: a destra, percorrendo un cresta 
attrezzata (EEA), si raggiunge la cima Ovest. A sinistra, 
salendo con attenzione lungo roccette e cresta erbosa  
esposta, si raggiunge la meta della nostra escursione. 
La Cima Est, la più alta di tutto il gruppo con i suoi 1878 
mt, non presenta croci di vetta o altri simboli, solo due 
bastoni incrociati legati con un cordino su un mucchietto 
di pietre. Il panorama è comunque spettacolare in tutte 
le direzioni. Il rientro avviene lungo lo stesso percorso 
dell’ascesa. 

 

 
 
 
 
 
 

                                        
 

Quota Soci CAI € 7,00 

Per i non soci supplemento di € 13,00 per Assicurazione Infortuni e Soccorso Alpino. 

Il programma, salvo cause di forza maggiore, sarà strettamente osservato e attuato secondo il 

regolamento escursioni e condotto ad insindacabile giudizio del direttore d’escursione. 

In caso di mutamenti atmosferici particolarmente significativi, che potrebbero in qualche modo 

condizionare il regolare svolgimento dell’escursione, il Direttore d’Escursione ha la facoltà di 

modificare o annullare la stessa. 
 

 

 

 

 

I PROSSIMI APPUNTAMENTI 

14-16/08 – FERRATE BEPI ZAC, B. 
FEDERSPIEL E GADOTTI AL SASS 
DA LE DOUDESCH 

Ven 14: P.so S. Pellegrino, Rif. 
Fuciade (1982 m), sent. 607, 

Forc. di Laghet (2765 m), Punta 
de le Valate (2837 m), Cima di 
Costabella (2762 m), Rif. P.so 
delle Selle (2528 m); pernotto. 
Sab 15: Rif. P.so delle Selle, 

Cresta delle Selle, Sent. 
alpinistico Bruno Federspiel, Spiz 

dei Tariciogn (2647 m), Forc. de 
la Costela (2529 m), Rif. Valacia 

(2275 m); cena e pernotto. 
Dom 16: dal Rif. Valacia, Forc. 
Valaccia (2468 m), Biv. Donato 

Zeni (2100 m), Ferrata Gadotti al 

Sass da le Duodesh (2446 m), 
Sas de la Luna (2431 m), Forc. 
Baranchie (2569 m), Punta di 
Valaccia (2637 m), sent. 624, 
Passo San Pellegrino. Cart.: 

Tabacco 06,.E.: ANE Cristiano 
Rizzo 

 

23/08 – CIMA BABA GRANDE 
Parcheggio malga Coot (1090 m), 

sent. 642 e 731, biv. Costantini (1690 
m), p.so d’Infrababa gr. (2038 m), 

Baba Grande (2160 m), ritorno al biv. 
Costantini, monte Guarda (1720 m), 

parcheggio malga Coot 

Carta Tabacco 027 – DL: 1100 m – 
SV: 8 km - DF: EE per escursionisti 

esperti 
DD.E: Chiara Pavan e AE Maurizio 

Bertocchi 

 



Cellulareorganizz.:+39 353 4556929 

attivo solo nel giorno dell’escursione 

 

  

 


