
 

 

 

 
 

Domenica 12 luglio 2026 
 

IN CARINZIA NEL GRUPPO DEL NOCKBERGE 
 

I Gruppi Escursionismo della XXX Ottobre e dell’Alpina delle Giulie propongono per questa domenica 

un’uscita in Austria nel Parco Nazionale del Nockberge con salita ai monti Mallnock e Klomnock con un 

percorso dal seguente profilo topografico ed altimetrico: 

St. Oswald (1319 m), Brunnachgatter (2020 m), Mallnock (2226 m), Klomnock (2331 m), 
Lärchenhütte (1557 m), St. Oswald (1319 m). 
 

L’ambiente: 
Anche se il viaggio di avvicinamento è un po’ lungo, il paesaggio austriaco che ci aspetta è impagabile. 

Il gruppo del Nockberge si trova nella parte settentrionale della Carinzia e dal 1987 è stato dichiarato 

Parco Nazionale. Queste montagne fanno parte delle formazioni di media montagna più interessanti 

d’Europa e la loro geomorfologia si manifesta in un paesaggio dell’area alpina particolarmente 

affascinante. Il nucleo del Parco si trova oltre il limite della vegetazione arborea e le montagne 

presentano forme arrotondate; per questo sono chiamate dalla popolazione locale “Nocke” (gnocco), 

perché assomigliano un po’ agli gnocchi preparati in cucina… 

Dal punto di vista geologico queste montagne sono formate da rocce metamorfiche a contatto con 

rocce carbonatiche, che hanno permesso la formazione di minerali ferrosi e magnesite. Questi strati 

metalliferi hanno permesso fin dal Medioevo di aprire una miniera, che è rimasta aperta fino alla metà 

del XIX secolo; successivamente, con la chiusura dell’attività estrattiva, il territorio iniziò un proficuo 

sviluppo turistico. 

Causa la morfologia, durante l’ultima glaciazione, gran parte del territorio rimase libero dai ghiacciai, 

permettendo a specie faunistiche e floreali si sopravvivere e svilupparsi. Attualmente la zona è abitata 

da contadini che, oltre alla produzione agricola di qualità, si occupano della cura del paesaggio. Questa, 

assieme allo sfruttamento della sorgente termale di 

KirchHeim, utilizzata intensivamente per i bagni a Bad 

Kleinkirchheim, ha favorito grandemente il turismo della 

zona. 
 

Percorso A: 
si inizierà partendo dal parcheggio dell’impianto di 

risalita: la cabinovia Nationalparkbahn Brunnach. Si 

percorrerà il sentiero 7-1614, un tratto di bosco che sale 

a tratti ripidamente fino ad incontrare una mulattiera che 

dopo aver attraversato un torrente incontra il sentiero ad 

anello “Mallnock Alpinrunde” che sale, a tratti 

ripidamente, uscendo dal bosco fino ad incontrare, in 

prossimità del Brunnachgatter (2020 m) il sentiero di 

cresta che collega la stazione a monte della bidonvia con 

le cime del gruppo. 

Il Brunnachgatter è un piccolo rifugio di fortuna con delle 

particolari piazzole di legno. Queste strutture fanno parte 

di un percorso, nominato NOCK ART, che con delle 

tappe, segue il nostro percorso. Si continuerà a salire e 

in circa 40 minuti si raggiungerà la cima del Mallnock 

(2226 m); dopo una breve sosta si proseguirà lungo un 

sentiero di cresta, con brevi tratti esposti ed un tratto 
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dove fare attenzione (ma assicurato con una corda), e in circa 40 minuti si raggiugerà la cima del 

Klomnock (2331 m), dove è prevista la sosta pranzo. Sperando nel bel tempo, si potrà godere di un 

grandioso paesaggio: a sud si distinguerà l’antenna del Dobratsch e sul fondo la sagoma del Mangart, 

mentre girandoci verso nord si ammireranno le vette imbiancate dei Tauri. Riprendendo il cammino si 

scenderà più o meno ripidamente, incontrando vari incroci ma seguendo sempre le indicazioni per St. 

Oswald, fino alla piccola baita Steinhalterhütte, dove inserendo delle monetine in una piccola cassetta 

si potrà prendere una buona birra fresca. Da qui, o seguendo il ripido sentiero o una mulattiera, si 

raggiungerà la Lärchenhütte, grazioso rifugio, dove se ci sarà tempo, si potranno gustare ottime 

specialità. Poi, in meno di un’ora, si raggiungerà il parcheggio dove attenterà il pullman per il rientro a 

Trieste. 

 

Percorso B: 
l’itinerario parte da parcheggio della cabinovia di St. 

Oswald (1320 m); con una strada asfaltata si scende 

fino a oltrepassare il torrente e poi si prosegue per 

carrareccia e a tratti per sentiero nel bosco misto di 

abete e faggio. Dopo circa un’ora e mezza di 

cammino si raggiunge, in una radura, l’accogliente 

baita gestita Lärchenhütte alla quota di 1670 m. Da 

qui, salendo per un ameno sentiero, circondati dai 

rododendri in fiore, proseguiremo lungo il corso del 

torrente fino a raggiungere una carrareccia che, 

piegando a sinistra, ci condurrà alla Steinhalterhütte 

o Stein Alm Hütte a 1900 metri, situata in posizione 

aperta, al centro delle praterie sommitali, ancora 

monticate. Questa baita non è gestita, ma la fontana 

potrebbe riservare una piacevole sorpresa. Qui 

faremo la pausa pranzo. Scesi per ripido sentiero alla 

Lärchenhütte, potremmo assaggiare le specialità 

locali. Da qui scenderemo al parcheggio imboccando 

una deviazione sulla destra orografica per ammirare il 

Wegerstadl. 

 
Difficoltà: 
Itinerario A: E (escursionistico) con alcuni tratti in cresta EE (escursionisti esperti in quanto un po’ 

esposti); salita e discesa 1000 m circa, sviluppo 13 km, utili i bastoncini 

Itinerario B: E (escursionistico) salita e discesa 600 m circa, sviluppo 10 km circa 
 

cartografia: Carta Kompass 63 Millstättersee – Nockberge in scala 1:50.000 
 

Programma:   
ore 06.00 partenza da p.za Oberdan con pullman e sosta caffè lungo il percorso  
ore 09.45 arrivo a St. Osvald e partenza appena pronti 
percorso A:                                                         percorso B: 
ore 12.00 alla Brunnachgatter                             ore 11.30 arrivo alla Lärchenhütte 
ore 12.45 in cima al Mallnock                              ore 12.50 arrivo alla Steinhalterhütte e sosta pranzo 
ore 13.30 in cima al Klomnock e sosta pranzo       ore 15.00 alla Lärchenhütte 
ore 14.00 ripresa del cammino 
ore 16.00 partenza dalla Lärchenhütte verso St. Osvald 
ore 17.00 arrivo a St. Osvald 
ore 17.30 partenza per Trieste (arrivo previsto per le 21 circa) 
 
iscrizioni presso le due segreterie CAI: XXX Ottobre, via Battisti 22, tel. 040635500  
o Società Alpina delle Giulie, via Donota 2, tel. 040369067 con orario 17.30/19.30 
 

Quota di partecipazione per i Soci CAI 30,00 € 
i non soci dovranno iscriversi in segreteria e versare 13 € in più per le assicurazioni CAI 

 
DD.E.: AE Patrizia Ferrari e ONC Marcella Meng 



numero del cellulare sociale della XXX: 3394681850 (attivo solo nel fine settimana) 
Prossime iniziative: 
 
19/07 – LA FORRA DEL GARNITZENKLAMM 
Möderndorf (Hermagor), parcheggio Geo-Trail Garnitzen (605 m), forra del Garnitzen, chiesetta S. Urbano (879 
m), parcheggio 
Carta Geotrail Garnitzen – DL: 650 m – SV: 7 km - DF: E escursionistico 

D.E: Daniela Darini e Claudio Privileggi  
 
26/07 – CRETA DELLE CHIANEVATE 
P.so Monte Croce Carnico (1350 m), sent. 146 e 171, bivacco Craighero (2600 m), Creta delle Chianevate (2769 
m). Rientro per lo stesso percorso 

Carta Tabacco 09 1:25.000 – DL 1400 m – SV 12 km - DF: EEA per escursionisti esperti con attrezzatura 
DD.E.: Giorgio Musino e AE Maurizio Toscano  
 
02/08 – CIMONE DEL MONTASIO 
Piani del Montasio (1500 m), Forca di Vandul (1986 m), ferrata alla Forca della Viene, Biv. Del Torso (2100 m), 
Forca de la Viene (2121 m), monte Cimone del Montasio (2379 m) e ritorno 
Carta Tabacco 18 1:25.000 – DL: 900 m – SV: 9 km - DF: EEA per escursionisti esperti con attrezzatura 
DD.E: Chiara Pavan e AE Maurizio Bertocchi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


