
Informazioni e iscrizioni presso   Società Alpina delle Giulie, via Donota 2 – Trieste tel 040 369067 
Associazione XXX Ottobre, via Battisti 22 – Trieste tel 040 635500 

CLUB ALPINO ITALIANO 

SOCIETA’ ALPINA DELLE GIULIE 

ASSOCIAZIONE XXX OTTOBRE 

DOMENICA 21 GIUGNO 2026 

Creta di Timau e Monte Avostanis 

Casera Pramosio (1520 m) - Creta di Timau (2217 m) - Sella Avostanis (2080 m) - 

Monte Avostanis (2195 m) - Lago Avostanis (1940 m) - Casera Pramosio (1520 m) 

Direttori d’escursione: Claudio Privileggi - Giulia Pozza 

L’AMBIENTE: 
La Creta di Timau ed il Monte Avostanis 

sono due cime delle Alpi Carniche situate in 

comune di Paluzza, proprio sulla linea di 

confine tra Austria e Italia. Tutto il percorso si 

snoda lungo sentieri e mulattiere in zone 

prative con vegetazione molto bassa 

(soprattutto rododendri), per cui si gode 

sempre di panorami a 360°. Il percorso fra le 

due cime permette di visitare i resti delle 

postazioni militari della Grande Guerra. Un 

coordinato reticolo di trincee, muretti, caverne 

e bunker costruito tra il 1915 ed il 1917. Parte 

del percorso segue l’itinerario della nota 

Traversata Carnica, che inizia sopra Sesto in 

Pusteria e termina a Coccau. 

L’AVVICINAMENTO: 
Da Piazza Oberdan si raggiunge il casello 

del Lisert, si percorre prima l’autostrada A4 e 

quindi la A23 fino all’uscita di Carnia. Si 

transita vicino a Tolmezzo e si risale la valle 

del But verso Paluzza e Timau. A Cleulis si 

segue la strada forestale di 8 Km che ci permette di raggiungere la Casera Pramosio. 

PROGRAMMA 

ore   7:00 partenza da Piazza Oberdan 

breve sosta durante il viaggio 

ore   9:30 arrivo a Casera Pramosio 

partenza appena pronti 

ore 12:00 alla Creta di Timau (2217 m) 

ore 13:45 al Monte Avostanis (2195 m) 

sosta pranzo al sacco 

ore 14:30 inizio percorso di rientro 

ore 15:15  passaggio per Lago Avostanis – 
Casera Pramosio Alta 

ore 17:00 alla Casera Pramosio 

fine escursione e rientro libero 

L’escursione sarà effettuata 
con mezzi propri. 



Cellulare organizz.:+39 353 4556929 

attivo solo nel giorno dell’escursione 

DESCRIZIONE DEL PERCORSO:  

Dalla Casera Pramosio si seguono le indicazioni del sentiero CAI 402 per il lago Avostanis e 

per Casera Pramosio Alta, percorrendo la strada forestale che passa nei pressi di Casera Malpasso 

e Casera delle Manze. Dopo aver superato quest’ultima, il percorso sale mediante una serie di 

tornanti ravvicinati. Dopo il quarto tornante si incontrano 

sulla sinistra un ometto ed un segnavia, che indicano la 

prosecuzione dell’itinerario CAI sull’ evidente mulattiera di 

guerra che traversa verso Ovest. Il sentiero sale con 

pendenza costante e moderata il versante Sud della Creta 

di Timau e termina poco sotto la cima. Si sale in vetta 

percorrendo un canalino roccioso lungo circa 20 mt., 

attrezzato con cavi e staffe. Da qui si può godere di uno 

splendido panorama a 360°. Si scende lungo il canalino e si 

ripercorre per pochi minuti la mulatteria seguita in salita. 

Dopo aver passato due tornanti, si trova una roccia con il 

segnavia CAI. Il sentiero continua in traverso e poi in 

discesa in direzione Nord-Est verso Sella Avostanis. In 

questo luogo si trovano vari bunker e caverne della Prima 

Guerra Mondiale. Si prosegue su traccia evidente in cresta 

e si arriva, con qualche tratto un po’ esposto, in un’ampia 

insellatura nella quale è presente una trincea ben 

conservata. Da qui, in breve tempo, si raggiunge la vetta 

del Monte Avostanis. Anche da questo punto il panorama è 

unico. Si scende quindi percorrendo una traccia e poi lungo 

il sentiero 402, raggiungendo Casera Pramosio Alta ed il 

lago Avostanis, vera perla nelle Alpi Carniche. Dal lago si 

prosegue poi in discesa lungo il CAI 402 in direzione Casera 

Pramosio, punto di partenza dell’escursione. Una breve 

deviazioni permette di visitare la lapide in ricordo della 

portatrice carnica Maria Plozner Mentil, colpita da un 

cecchino austriaco nei pressi dell’attuale casera Malpasso 

nell’anno 1916. 

 

Quota Soci CAI € 7,00 

Per i non soci supplemento di € 13,00 per Assicurazione Infortuni e Soccorso Alpino. 

Il programma, salvo cause di forza maggiore, sarà strettamente osservato e attuato secondo il 
regolamento escursioni e condotto ad insindacabile giudizio del direttore d’escursione. 

In caso di mutamenti atmosferici particolarmente significativi, che potrebbero in qualche modo 
condizionare il regolare svolgimento dell’escursione, i Direttori d’escursione hanno la facoltà di 

modificare o annullare la stessa. 

Cartografia: Tabacco 09 – 1:25.000 

Difficoltà: Escursionisti (E) (EE gli ultimi metri per 

la Creta di Timau 

Dislivello: 920 m circa 

Sviluppo: km 10 circa 

CONSIGLIATI I BASTONCINI. 

OBBLIGATORIE CALZATURE DA MONTAGNA 

I PROSSIMI APPUNTAMENTI 

28/06 – MONTE BRENTONI 

Valico di Cima Ciampigotto (1776 m), 

sent. 332, Forc. Camporosso (1913 

m), sent. 328, Forc. Brentoni (2346 m), 

Cima Brentoni (2547 m). Rientro per lo 

stesso percorso. 

Cart. Tabacco 01 – DL: 850 m – SV: 
10 km 

DF: Escursionisti Esperti con Attrezzatura (EEA) 
DE: Giorgio Musino – AE Maurizio 
Toscano 

05/07 – MONTE TINISA 

Passo Pura (1412m), Ric. Casera 

Tintina (1495 m), Sent. Attr. De Monte 

Pascul 'La cresta nel cielo', Monte 

Tinisa Cima Est (2080 m), Monte 

Tinisa Cima Ovest (2120 m), Malpasso 

di Tinisa (1960 m), Sent. Nat. T. 

Weiss, Punta dell'Uccel (1983 m), 

Forca di Montôf (1822 m), Sent. CAI 

215, Ric. Casera Tintina, parcheggio. 

Cart. Tabacco 02 1:25000– DL 850 m 
– SV: 10 km 

DF: Escursionisti Esperti con attrezzature (EEA) 
D.E.: Chiara Alberti – Daniela Darini 

11-12/07 – SUI CAMPANILI DEL 

LATEMAR 
Sab 11: P.so Costalunga (1745 m), 
Labirinto del Latemar, sent. 21 e 22, 
forcella dei Camosci (2590 m), Rif. 
Torre di Pisa (2671 m); cena e 
pernotto. 
DL: 850 m – SV: 10 km 
Dom 12: Rif. Torre di Pisa (2671 m), 
sent. 516, ferrata Campanili del 
Latemar, Forc. Latemar gr. (2620 m), 
Schenon (2791 m), Forc. Latemar pic. 
(2526 m), P.so Costalunga (1745 m). 
DL: 500 m – SV: 8 km 
Cart. TABACCO 029 
DF: Escursionisti Esperti con attrezzature (EEA) 
DE: ANE Cristiano Rizzo - Rocco 

Guarascio 
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