CLUB ALPINO ITALIANO
SOCIETA’ ALPINA DELLE GIULIE
ASSOCIAZIONE XXX OTTOBRE

DOMENICA 12 ottobre 2025
AMMIRANDO LE VELE DA PUNTA GROSSA

Direttori d’escursione: ONC Marcella Meng — AE Maurizio Bertocchi

Quest’anno vedremo scorci della regata
da una prospettiva decisamente anomala.

] _ ] Percorso  semplice, poco  dislivello,
ore 09:30  partenza linea 7 dalla stazione di carrarecce, sentieri, strade urbane e lunghi
Muggia tratti sulla riva del mare nel Parco naturale

ore 09:45 ritrovo per tutti presso valico San
Bartolomeo

Punta Grossa. Anche questa volta gita
densa di spunti storici, naturalistici e

antropici, raggiungibile con mezzi pubblici.
L’AVVICINAMENTO:

Da Trieste raggiungere con la linea
urbana preferita la Stazione dei bus di
Muggia, qui con la “linea 7” si arriva al
Valico di San Bartolomeo dove & posto il
capolinea della stessa e punto di partenza
dell’escursione. Il bus parte alle 09:30 ed
ore 17:15  arrivo al valico arriva a destino dopo 10 minuti. Munirsi
ore 17:42  partenza linea 7 per Muggia di Dbiglietti. C'¢ la possibilita di
raggiungere la partenza con i mezzi propri
e parcheggiare nello spazio posto alle
spalle dell’ex caserma di valico.

partenza appena pronti
ore 10:45 arrivo Punta Grossa (Debeli Rtic)
ore 13:00 arrivo a Santa Caterina

breve sosta
ore 14:30 passaggio per Colombini

ore 16:00 passaggio per Barisoni

ore 20:00 circa arrivo a Trieste

L’escursione sara effettuata
con mezzi pubblici in modo

: L DESCRIZIONE DEL PERCORSO:
indipendente.

Dal capolinea del bus n.7, al confine di
San Bartolomeo, procediamo per breve
tratto di strada costiera fino allo stabilimento balneare di punta Grossa. Un tempo molto
frequentato e con annesso un ottimo ristorante, ormai in decadenza; nei pressi dl pontile centrale
€ sommerso un antico porto romano, visibile solo immergendosi. Da qui avremo un’ampia visuale
sul golfo e sulla partenza della regata. Continuando lungo il bordo del bagnasciuga fino dove
possibile si iniziano a vedere le impressionanti banconate di flysch. Risaliti fino al bordo superiore
raggiungiamo il pannello che indica la fine della SPT, proseguiremo attraverso vigneti dove
sorgono ci vede il basamento di un nido di contraerea con vicino i resti di una torre di
osservazione dell’esercito tedesco dell’epoca della seconda guerra mondiale. Superato il centro di
cure della Croce Rossa Slovena, scendendo per una scalinata verso la costa dove torneremo a
camminare sul lungomare, sovrastato dagli imponenti banchi di flysch, fino all’'Ospizio Marino di
Val d’Oltra, come si chiamava all’epoca della sua costruzione nel 1908. Risalita obbligata fino alla
Strada dell’Adriatico (Jadranka cesta) dove sara eventualmente possibile interrompere la gita e
rientrare con un percorso ad anello piu breve. Breve tratto lungo il marciapiede per ridiscendere
sulla costa urbanizzata, passeremo per la baia di San Nicolo nei pressi dell’'omonimo campeggio,
dopo un attraversamento obbligato si risale per raggiungere l'inizio delle passerelle che
permettono di attraversare il “prato salato” ed arriveremo fino alla baia di Santa Caterina,
concedendoci anche la pausa caffe. Alla ripartenza |'escursione proseguira ora nell'interno
percorrendo un viale di grandiosi tigli sotto i quali & possibile ripercorrere le vite degli ammiragli
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sloveni. Nuovamente sulla strada, dopo pochi metri, svolteremmo a destra per prenderemo quota
in ambiente rurale e poi di macchia mediterranea con vista sul golfo di Capodistria. Prima di
arrivare a Colombini (Kolombini) svolteremmmo a sinistra e superata una casa caratteristica inizia
un tratto di sentiero in leggero saliscendi. Lasciato sulla destra Monte Moro (Cv:rni vrh) arriviamo su
un piazzale e continuando costeggeremo |'avveniristico cimitero inaugurato quest’anno e, dopo un
altro tratto campestre, arriviamo alla parte alta di Ancarano ed attraverseremo |'area residenziale.
Alla fine con una svolta sulla destra inizieremo a risalire le pendici del Benesa (111 m) dove si
aprira un primo sguardo dall’alto del golfo di Capodistria e di Trieste. Breve discesa verso
Cavariola (Kavarjola) e risalita per ritrovarci nella parte bassa di Barisoni (Barizoni), svolta a
sinistra ed inizia un sentiero didattico naturalistico sovrastante un grande uliveto. Rientrati
sull’asfalto si continua brevemente per imboccare una carrareccia che porta a Gazel (71 m) e la
sua panoramica cima. Breve tratto di discesa a lato di un vigneto, con vista aperta sul golfo di
Trieste e sul finale della regata. Arrivati al parcheggio di Punta Grossa riprenderemo la strada che
ci riporta in Italia alla partenza del bus 7. La sede del CAI della sottosezione di Muggia ci
attendera per un saluto conviviale.

I PROSSIMI APPUNTAMENTI

19/10 — COLLINE DEL PROSECCO
lI° TAPPA

Col San Martino (160 m), Monte
Moncader (469 m), Monte Pertegar (486
m), Col Maor (438 m), Santuario di
Collagu (332 m), Bosco Impero, fiume
Soligo, Follina (190 m).
Cart. Tabacco 070 - 1:25000 — DL 650 m

— SV: 16 km
DF: Escursionismo (E)
DE: Maurizio Tessarolo

o0 e S P

26/10 — PIELTINIS

Sauris di sotto (1200 m), Casera

Pieltinis, Monte Pieltinis (2027 m), Sauris

di Sopra.

Cart. Tabacco 02 - 1:25000 — DL 800 m
—SV: 12 km

DF: Escursionismo (E)

DE: Fulvio Tagliaferro

02/11 — MONTE AVERNIS E MONTE

Cartografia: Tabacco 047 - 1:25.000 ~TALM
Difficolta: Escursionismo (E) Sauris di sotto (1200 m), Casera

F bscurs Pieltinis, Monte Pieltinis (2027 m), Sauris
Disliv.: 200 m circa — Svilup.: 16 km circa di Sopra.
Percorso ridotto: Svilup.: 8 km circa Cart. Tabacco 09 - 1:25000 — DL 870 m

—SV: 14 km

CALZATURE ADEGUATE E CONSIGLIATI I DF: Escursionismo (E)
BASTONCINI. DE: Claudio Privileggi — Daniela Darini

Quota Soci CAI € 4,00
Per i non soci supplemento di € 8,50 per Assicurazione Infortuni e Soccorso Alpino.

Il programma, salvo cause di forza maggiore, sara strettamente osservato e attuato secondo il
regolamento escursioni e condotto ad insindacabile giudizio del direttore d’escursione.
In caso di mutamenti atmosferici particolarmente significativi, che potrebbero in qualche modo
condizionare il regolare svolgimento dell’escursione, i Direttori d’escursione hanno la facolta di
modificare o annullare la stessa.

Cellulareorganizz..'+39 353 4556929

attivo solo nel giorno dell’escursione



V.co di S. Bartoloméo g

DOLINA.SVZYERNEJASNIN A7
~VALLE DI ST BARTOLOMED ="
W {

Miadinsko zdravilisce t
\Milocchi- Kavarjola

% Ortopedska b_olni’ca

48

2.

NA

Koprski 7z,
Baj : aliy
aial dj Capod/.st,/a

S Y sty

G

PTA STRAMARE

. .
xS ool
ST

e
®) .7.
@7
L) R Tl
* ZUCCHERING D% PR
s e N
e BN

.

*x

N *
V.cod

e W e T
N p: h%{a T S-Badara | SUK: \
R g Mi\%.l(a ir :’4/,}&;8\/-8?""3\/) 209 ‘)
BERSY MECASTELLIER BN )
2\ Rot?aff,'i y KA‘VTELIBﬂ
A s i o, fil . iy

A oSS ke 48
Qg y [ Frenenad
3 X T :

-

{ ~
2%

: N i ‘ 2 '
= . i L. 2058, LA
= .<b“\%.m, SN
?B?a’géii ’g}mﬁu 5
P SN T i

)

2/

3 W
~

Sv.a Kata

Santa Cate!

-

\

1 Spodnje Skfo@@

Nor N /
9 D |
S sy
&/‘(~/'R.oinir 5
\/; “Roseto

My =

Zaliv Polje

Informazioni e iscrizioni presso Societa Alpina delle Giulie, via Donota 2 — Trieste tel 040 369067
Associazione XXX Ottobre, via Battisti 22 — Trieste tel 040 635500



