CLUB ALPINO ITALIANO - TRIESTE
ASSOCIAZIONE XXX OTTOBRE
SOCIETA’ ALPINA DELLE GIULIE
ESCURSIONISMO

Domenica 31 agosto 2025
DA CLAUT SUL SENTIERO DELLE CRESTE DI SAN GUALBERTO

I Gruppi Escursionismo della XXX Ottobre e dell’Alpina delle Giulie propongono per questa domenica un
bellissimo percorso ad anello realizzato alcuni anni fa dal Corpo delle Guardie Forestali utilizzando dei
sentieri che un tempo servivano per la fienagione o per la caccia. Il sentiero € dedicato a San
Gualberto di Vallombrosa, nominato santo patrono dei Forestali da Papa Pio XII nel 1951. Peculiarita
del percorso € il continuo panorama sul gruppo del Cavallo - Col Nudo, Dolomiti Clautane e Resettum.
Questo il profilo topografico-altimetrico della giornata:

Claut (600 m), sent. 384, forc. della Cita (1144 m), C. Val Tremuoia (1450 m), C. dei Fagier
(1372 m), Col dei Mui (1244 m), Culisei (1169 m), Col dei Piais (876 m), Claut.

Avvicinamento:
autostrada fino a Udine Sud, Spilimbergo, Maniago, Barcis, Claut. Sosta caffé lungo il percorso...

Descrizione del percorso:

parcheggiati i mezzi nei pressi dell’attacco del sentiero CAI 384, si comincera a risalire la Valle Ciadula,
che culmina alla forcella della Cita (2 ore circa), con percorso vario e articolato (stradina, asfalto,
sentiero nel bosco...). Dall'intaglio si proseguira a sinistra alzandosi su pascoli abbandonati con radi
larici e abeti. Proseguendo si supera un costone e si percorrera un ghiaione al termine del quale si
risalira con stretti tornantini un ripido pendio erboso, poi I'attraversamento di un impluvio detritico e a
seguire la cima Val Tremuoia (1 ora), punto piu elevato dell’intera escursione, dove si fara la pausa
pranzo. Da qui ha inizio la discesa (con alcuni saliscendi...) della panoramica cresta, che inizialmente
presenta dei tratti ripidi ed esposti, dove é richiesto passo sicuro e assenza di vertigini. Si
toccheranno le cime Fagier, Col dei Mui e Culisei prima di arrivare al Col Mittol, ultimo “pulpito”
panoramico, dal quale si scendera su ripido sentiero a rocce gradinate fino a incrociare il sentiero 385.
Si fara l'ultima breve salitina per toccare il Col dei Piais, dove si trova la chiesetta dedicata a San
Gualberto; goduto del panorama circostante, si scendera a Claut per chiudere I'anello e recuperare le
macchine

difficolta: E (escursionistico) con tratti EE (per Esperti), ripidi e in esposizione, che richiedono “passo sicuro”
dislivello: quasi 1000 m - sviluppo 10 km ca, utili i bastoncini.
cartografia: Carta Tabacco 021 Dolomiti Friulane ediz. 2024 in scala 1:25.000

Programma:

ore 07.00 partenza da p.za Oberdan con mezzi propri e sosta caffé lungo il percorso
ore 09.30 inizio escursione

ore 11.30 alla forcella della Cita

ore 12.30 sulla Cima Val Tremuoia e sosta pranzo

ore 13.15 ripresa del cammino

ore 15.00 sul Col Mittol

ore 15.30 sul Col dei Piais con la chiesetta di San Gualberto

ore 16.30 al parcheggio e inizio rientro a Trieste

Quota di partecipazione per i Soci CAI 7,00 €
i non soci dovranno iscriversi in segreteria e versare 13 € per le Assicurazioni CAI

D.E.: Robert Maisey - numero del cellulare sociale della XxX: 339468185

Prossime iniziative:

07/09 — CASERA RAZZO E DINTORNI

Casera Razzo (1760 m), Casera Tragonia (1750 m), Casera Tartoi (1700 m), Casera Razzo.
Carta Tabacco 02— DL: 1200 - SV: 14 km - DF: Escursionisti Esperti (EE)

D.E. Giulia Pozza

14/09 — CRODE DEI LONGERIN

Forcella Zovo (1606 m), sent. 169, monte Schiaron (2246 m, facoltativo), Forcella Longerin (2044 m), Crode dei Longerin Cima Sud (2523
m), Forcella Longerin, sent. 165, eventuale m. San Daniele (2229 m), Sella dei Pradetti (1757m), Forc. Zovo (1606 m).

Carta Tabacco 01 - DL 950 m — SV 13 km - DF: Escursionisti Esperti (EE)

D.E. ANE Cristiano Rizzo
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