
 

 

 

 
 

Domenica 1 giugno 2025 
 

KARAVANKE: SALITA SUL MONTE GOLICA E… 
lunedì 2 giugno 

SALITA SUL MONTE STOL 
 

Premessa: la partecipazione alle due gite è libera, cioè ognuno può decidere se partecipare solo la 

domenica o a entrambe le escursioni, però bisogna tener conto della notte al Valvasoriev Dom, dove al 

momento sono stati prenotati 20 posti. Per la sola domenica è previsto l’utilizzo del bus, Trieste, 

Pl. pod Golico, Trieste; chi invece volesse partecipare anche il lunedì, dovrà viaggiare in modalità 
“mezzi propri”, ovvero mettendo a disposizione la propria macchina o trovando posto nella macchina di 

qualcun altro. Si potrà contare su 6 posti in pullmino XXX…. 
 

I Gruppi Escursionismo della XXX Ottobre e dell’Alpina delle Giulie propongono per questo fine 

settimana una facile (ma pur sempre faticosa…) due gg sulle Karavanke, la catena che segna una 

porzione di confine tra Slovenia e Austria. Questa lunga catena montuosa, con andamento ovest-est, si 

presenta al meridione, il versante sloveno, con pendii abbastanza regolari e spesso coperti da manto 
erboso, mentre l’altro versante, quello austriaco, è molto più aspro e scosceso.   
 

Domenica 1: Planina pod Golico (850 m), Maria Elend sattel (1439 m), V. Golica (1834 m), 
Koča na Golici (1582 m), Planina pod Golico (850 m). 

Lunedì 2: Valvasoriev Dom (1181 m), Prešernova Koca na Stolu (2174 m), Stol (2236 m), 

Valvasoriev Dom.   
 

 

Avvicinamento: previo acquisto della “vignetta” per l’autostrada slovena, la si prenderà a Fernetti per 
percorrerla fino a Jesenice, fermandoci per un caffè alla stazione di servizio Voklo. A Jesenice si 

imboccherà a destra la strada per la Planina pod Golico, dove cercheremo parcheggio. 
 

Descrizione del percorso per il monte Golica, 

o “monte dei narcisi”: sistemati tutti i mezzi e 

calzati gli scarponi, si prenderà la stradina verso 

est che costeggia il Črni Potok. Continuando poi su 

sentiero, si arriverà alla Maria Elend Sattel (1439 
m) e da questa, seguendo il filo di cresta con un 

po’ di saliscendi, si arriverà alla cima del Golica. 

Questo monte, molto amato dagli sloveni, è 

famoso per le straordinarie fioriture di narcisi, 
talmente fitti e numerosi che, nel massimo della 

fioritura, solitamente nella seconda metà di 

maggio, da lontano danno l’impressione di pendii 

ancora imbiancati dalla neve!! Speriamo di non 

arrivare troppo in ritardo…. Lo spettacolo continua 

ancora, una volta arrivati in cima, per il grandioso 
panorama a 360°, con la lunga valle della Drava sul 

versante austriaco; sarà come avere un plastico 

sotto ai piedi…. Dopo aver goduto di tutto ciò, 

concluderemo nel migliore dei modi passando anche 
per il sottostante rifugio, costruito in magnifica 

posizione, per assaggiare i dolci della casa e 

rinfrescarci con qualche fresca bevanda. A seguire, 

a malincuore, la discesa verso la Planina pod Golico 
e il parcheggio. 
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Qui ci si dividerà: quelli che rientreranno a Trieste con il bus e altri che, con mezzi propri, si 

sposteranno alla volta del Valvasoriev Dom, raggiungibile con una strada a pagamento che si prende a 
Moste. Arrivati al parcheggio del rifugio, non resterà che prendere la borsa per la notte e gustare la 

cena. 

Descrizione del percorso per il monte Stol: 

dal rifugio si imboccherà un sentiero che ci 
porterà sotto la cima dello Stol con un lungo 

traverso che in seguito comincerà a prendere 

quota gradualmente con ampie serpentine su 

campo aperto e super panoramico. Si arriverà 
così, con un po’ di fatica, al rifugio 

Prešernova; poi alle sue spalle ci si abbasserà 

di qualche metro e si farà l’ultima breve salita 

che ci porterà in cima. Anche qui grande 
panorama!! Dopo le foto di rito, si tornerà in 

rifugio per le dovute verifiche su quello che 

esso offre agli avventori; di sicuro cose buone 

e meritevoli!! Satolli nella pancia e nello 

spirito si scenderà al Valvasoriev per altro 
sentiero, più ripido… All’esterno di questo 

rifugio è sistemata una grande sedia in legno, 

messa lì apposta per le foto ricordo dei 

salitori, seduti sulla “sediona” con lo Stol 
(sedia in sloveno) sullo sfondo.  

Confidando nel meteo favorevole, si assicura una gita INDIMENTICABILE!!  
 

difficoltà: E percorso escursionistico su sentieri bollati 

e stradine  

dislivello: domenica 1000 m – lunedì 1100 m 

sviluppo: domenica 11 km ca – lunedì 10 km  

cartografia: Carta PZS Stol scala 1:25.000 
 

Programma di domenica:   
ore 07.00 partenza da p.za Oberdan con bus e mezzi 

propri; sosta caffè lungo il percorso  

ore 10.00 inizio escursione da Planina pod Golico 
ore 13.00 in cima al Golica  

ore 15.00 inizio discesa dal rifugio del Golica 

ore 17.00 al parcheggio dei mezzi e separazione dei 
due gruppi 

ore 20.00 circa rientro a Trieste 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
Quota di partecipazione per la sola domenica: Soci CAI 25 €, non soci 38 € 

Quota di partecipazione per entrambe le giornate: Soci CAI 55* €, non soci 80 € 

i non soci dovranno iscriversi in segreteria e versare l’intera cifra, comprensiva delle assicurazioni CAI  
 

*) a questa cifra si dovranno aggiungere le spese per il viaggio con mezzi propri  
 

D.E.: AE Maurizio Toscano - numero del cellulare sociale della XXX:  3394681850  

 

08/06 – ISOLA DI CHERSO, DA POROZINA A BELI  
Porozina (0 m), Novograjca (392 m), Beli (50 m), Petričevi (350 m), 
Porozina - Carta Cres 1:37.500 – DL 700 m – SV 19 km 
DF: Escursionistico (E) 
D.E.: Ondina Benvenutti 

 
15/06 – MONTE DOBRATSCH 
Alchingerhütte (1650 m), sentiero geologico n° 294, Ludwig Walter 
Haus (2134 m), Dobratsch (2166 m),   sent. 295 Alpenlahnersteig, Bad 
Bleiberg (928 m). 
Carta Kompas 64 1:50.000 - DL +550/-1250 - SV 14 km 
DF: Escursionistico (E) 
DD.E. ONC Marcella Meng e AE Patrizia Ferrari 

 



 



 


