
 

 

Sabato 18 e Domenica 19 maggio 2024 

16.a NOTTURNA AL NANOS DA BASOVIZZA 

E 

DIURNA AL NANOS E PREDJAMA 

 
 

 

Sabato 18 maggio: Basovizza (375m.), 

Planinska koča na Kokoši (670m.), Veliko 

Gradišče (742m.), Prelože pri Lokvi (495m.), 

Pared, Škocjanske Jame (420m.), Gabrče 

(575m.), Senožeče (560m.), Razdrto (575m.) 

 

Domenica 19 maggio: Razdrto (575m.), Sveti 

Hieronim (1.019m.), Vojkova Koča na Nanosu 

(1.240m.), Suhi Vrh (1.313m.), Strane (656m.), 

Šmihel pod Nanosom (590m.), Predjama 

(520m.). 

 
 

 

 
 

I Gruppi Escursionismo dell’Associazione XXX OTTOBRE e della Società Alpina delle Giulie organizzano, a 

distanza di sette anni dall’ultima edizione, la 16.a “Notturna al Nanos”, lunga e storica escursione con 

partenza da Basovizza e arrivo in cima al monte Nanos per poi riunirsi, durante il giorno, con la comitiva 

diurna e proseguire fino all’abitato di Predjama. 
Le due escursioni, lunghe, faticose ma appaganti, si svolgeranno nella nottata di sabato e durante la giornata 

di domenica, e saranno supportate dall’immancabile presenza della “Donna del Thè” Patrizia Ferrari che, 

insieme alla figlia Martina, organizzerà due punti di ristoro durante il percorso e all’arrivo a Razdrto ai piedi 

del Monte Nanos, prima della salita verso la cima. 
Cambio di testimone alla conduzione del gruppo notturno, che vedrà la presenza di Cristiano Rizzo, 

adeguatamente istruito per la parte notturna da Maurizio Toscano, il quale condurrà comunque la parte 

diurna. Tre Soci storici per garantire una lunga nottata e una giornata di divertimento e spensieratezza. In 

totale poco più di 50 km e 1.700 metri di dislivello in salita che appagheranno in toto i partecipanti. 
 

PERCORSO: l’escursione avrà inizio alle ore 21 dall’abitato di Basovizza, nei pressi della Chiesa, dopo aver 

consumato un caffè nei bar della zona. Si imboccherà il sentiero che, tra le case, conduce all’Osservatorio 

Astronomico, transitando davanti al Monumento ai Caduti di Basovizza, eretto per commemorare quattro 
antifascisti sloveni fucilati nel 1930. In leggera salita si raggiungerà la strada bianca che conduce alla cima 

del monte Cocusso, passando accanto al rifugio (verosimilmente chiuso all’ora in cui il gruppo transiterà). 

Si continua ora a seguire la strada bianca in leggera discesa fino ad un bivio a sinistra che, risalendo, 

immette in un bosco fino alla vetta del Veliko Gradišče a quota 742m. Sempre nel bosco, tutto in discesa, 
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si perdono rapidamente metri per raggiungere in circa 30 

minuti il piccolo abitato di Prelože pri Lokvi, che si 

attraverserà senza troppi rumori vista l’ora. A breve si 

raggiunge una strada bianca che fa parte della “Via 
Alpina”, percorso escursionistico che conta 116 tappe e 

conduce, in un viaggio di 2.500 chilometri, dal Mar 

Mediterraneo a oltre 3.000 metri di altitudine, durante il 

quale si scopre a piedi il patrimonio naturale e culturale 
delle Alpi. Su strada pianeggiante e comoda si passerà 

sotto la rete ferroviaria e, subito dopo, sotto quella 

autostradale. Sarà ormai quasi l’una di notte quando il 

gruppo raggiungerà il parcheggio delle Grotte di San Canziano dove si troverà il primo punto di Ristoro 
organizzato dalla “Donna del Thè” Patrizia. Thè caldo, caffè, biscotti rifocilleranno gli escursionisti nella 

breve sosta (circa 20-30 minuti), prima di ripartire dalle Grotte, sostando al belvedere che si affaccia sul 

baratro in cui il fiume Timavo si inabissa per ricomparire poi a San Giovanni di Duino. In silenzio si ascolterà 

il rumore dell’acqua in lontananza, fenomeno che rimane comunque affascinante. Si cammina di nuovo, 

arrivando in breve a Gradišče pri Divači (qui è eretta una piccola Chiesa, che troveremo chiusa, che conserva 
degli interessanti affreschi) e poi al piccolo aeroporto di Divaccia; si sale in maniera impercettibile trovando 

l’abitato di Gabrče. Senožeče è il successivo abitato che si attraverserà, anche qui sommessamente, 

risparmiando il fiato per la quota che si dovrà recuperare prima di “svalicare” un tratto collinare e boscoso 

e iniziare la discesa, ormai all’alba, verso Razdrto. Qui troveremo nuovamente la “Donna del Thè” ad 
attenderci, con una abbondante colazione ai piedi del Monte Nanos, che sarà méta della Notturna. 

Circa mezz’ora di sosta per poi iniziare la salita, 
evitando ovviamente il “naso”, lungo la meno ripida 

via che raggiunge la chiesetta di San Geronimo e, 

piegando il sentiero a destra, conduce in vetta al 

Nanos e al Rifugio Vojkova Koča a 1.240 m. 
Rifugio recentemente e completamente ricostruito, 

ma purtroppo ancora chiuso!!! Ci si dovrà 

adattare e trovare un qualche angolino per riposare 

2-3 ore attendendo l’arrivo del gruppo della 
“diurna”. 

 

Percorso “Diurna”: arrivati con il bus a Razdrto, si salirà al Nanos per la via più comoda, quella scelta 

anche dal gruppo della notturna, con bella vista sulla Valle del Vipacco e pendenza regolare e mai eccessiva. 
Arrivati al rifugio, ci si ricompatterà, si farà una foto di gruppo e, a comitive riunite, si proseguirà alla volta 

di Predjama. Dal rifugio ci si dirigerà verso N, si svalicherà un costone roccioso e si punterà alla cima del 

Suhi Vrh, la cima più alta del monte Nanos, con i suoi 1313 m. Da questa si scenderà a Strane (tratti fangosi 



in bosco) e poi, per piacevoli pascoli e 

boschetti, si arriverà a Smihel pod Nanosom 

(600 m). Le frequenti indicazioni ci dirigeranno 

con sicurezza a Predjama, con il suo 
meraviglioso castello incassato nella roccia. 

Qui si farà una degna sosta per festeggiare i 

valorosi che avranno camminato tutta la notte, 

consegnando loro i famosi e ambiti 
 “ATTESTATI DI SOPRAVVIVENZA”…. 

Rifocillati nello spirito e nel corpo, si potrà fare 

comodamente ritorno a Basovizza/Trieste  

 
  

Direttori di Escursione:  

ANE Cristiano Rizzo  

AE Maurizio Toscano 

 

 

 

 

Difficoltà: E (Escursionistico), percorso molto lungo che richiede allenamento e resistenza 
 

Dislivello salita 1700 m /discesa: 700 m - Sviluppo complessivo circa 50 km  
 

Cartine di riferimento: PZS Slovenska Istra e Nanos al 50.000 
 

         Sabato 18: 

ore 20.45 Ritrovo dei partecipanti a Basovizza nei pressi della Chiesa  
ore 21.00 Inizio della Notturna al Nanos 

ore 22.30 Arrivo sul monte Cocusso 

ore 23.30 Arrivo a Prelože pri Lokvi 

ore 01.00 Arrivo alle Grotte di San Canziano. Sosta di 30 minuti 
ore 05.30 Arrivo a Razdrto. Sosta di 30 minuti 

ore 06.00 Partenza verso il Nanos 

ore 08.00 Arrivo al Vojkova Koča. Sosta in attesa del gruppo della Diurna. 

 

Domenica 19: 
ore 08.00 partenza con pullman da p.za Oberdan, sosta caffè lungo il percorso 

ore 09.00 arrivo a Razdrto e partenza a piedi appena pronti 

ore 11.00 circa arrivo al Voikova Koča 

ore 11.30 partenza a comitive riunite alla volta di Predjama 
ore 15.00 arrivo a Predjama e momento conviviale con consegna attestati 

ore 16.00 partenza con il pullman per Basovizza/Trieste 
 

quota SOCI C.A.I. € 20.00 (uguale per tutti) 
i non Soci dovranno iscriversi in segreteria e versare 13 € in più per assicurazioni infortuni e soccorso alpino 

 

prossimi appuntamenti: 
 

26/05 – LE MALGHE DEL MONTE CIASTELAT  

Pian delle More (1177m), sent. 971, Ricovero Casera Montelonga (1327m), ruderi Casera Valfredda (1333m), Ricovero 

Casera Giais (1289m), Forcella Giais (1442 m), Pian delle More (1177 m). 
Cart. Tabacco 012 - 1:25000 -  DL: 600 m – SV: 16 km - DF: Escursionistico (E)  - D.E.: Adriano Toffolini 
 

02/06 – CRETA DAL CRONZ  
Frattis (906m), Creta dal Cronz (1664 m), Casera Glazzat Alta (1348 m), Frattis (906m). 

Cart. Tabacco 018 - 1:25000 - DL: 800 m – SV: 12 km - DF: Escursionistico (E) - D.E.: ONC Marcella Meng 



 



 


