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Società Alpina delle Giulie APS   -   Sezione di Trieste del CAI 

Gruppo Operatori Naturalistici Culturali 
Escursione storico-naturalistica nella valle media del fiume Reka/Timavo (Slovenia) 

Sabato 20 aprile 2024 

Il percorso ad anello si sviluppa sulla sponda orografica sinistra del fiume Reka (Timavo superiore) par-
tendo dalla località di Prem (Primano) nel Comune di Bistrica (Bisterza) e vi ritorna seguendo tratti del 
Sentiero Dragotin Kette. L’escursione é un semplice itinerario pedonale, su strade bianche e in parte 
asfaltate, tra boschi, campi e fattorie nella fertile vallata dei Brkini (Birchinia), una grande isola marno-
so-arenacea in mezzo ad una ampia regione carsica culminante con l’acrocoro dello Sneznik (M. Ne-
voso). I Brkini sono attraversati dal corso superiore del Reka (Timavo superiore) e da una infinita rete di 
affluenti e canali.  
Durante il percorso incontreremo due fattorie; una, particolarmente interessante, mantiene ancora il 
mulino e in cucina (črna kuhinja) il vecchio camino e l’antico “ipocausto” per riscaldare. 

L’itinerario, scarsamente segnalato, vuole ricordare il poeta e scrittore esponente della corrente lettera-
ria del modernismo sloveno Dragotin Kette, che nacque a Prem nel gennaio del 1876 e morì a Lubiana 
nell’aprile del 1899; nella sua pur breve vita scrisse numerose raccolte di poesie. Oggi è ritenuto uno 
dei maggiori poeti della “Slovenska moderna”, lasciando un ricordo ancora presente nei luoghi che vi-
dero la sua infanzia. Rimase orfano di madre in tenera età e poi appena quattordicenne perse anche il 
padre Filip, insegnante, da cui aveva avuto un’educazione ricca, liberale e appassionata. Studiò a Lu-
biana, poi a Novo Mesto, svolse il servizio militare a Trieste, dove però le sue condizioni di salute si 
aggravarono. Tornato a Lubiana morì appena ventitreenne. 
In tutta la sua breve disgraziata vita non perse mai ne fiducia ne passione per ciò che lo circondava, in 
una continua ricerca di armonia. 



Sviluppo: 7 km 
Dislivello topografico: 100 m 
Dislivello composto: 350 m 
Tempi: 3 ore soste escluse 
Escursione con mezzi propri 
 
Partenza da Piazza Oberdan     ore 08.30 
Arrivo a Prem (parcheggio sotto la chiesa) ore 10.00 
Visita di chiesa e castello 
 
Inizio camminata       ore 11.00 
Alla fattoria Novak       ore 12.30 
Sosta pranzo al sacco 
Ripresa del cammino      ore 14.00 
A Gornja Bitnja (eventuale sosta bar)   ore 15.00 
Ritorno a Prem        ore 16.00 
 
Ritorno in Piazza Oberdan     ore 18.00 

Accompagnamento:  Daniela Primo e ONCN AE Mario Privileggi 


