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Lunedì 1 aprile 2024 
 

PASQUETTA 2024 

Zolla – Santuario Monrupino (452 m) – Piccolo Lanaro (533 m) – Monte 
Lanaro (544 m) – Sales (252 m) – Fondo Prez (240 m). 

Direttore d’escursione: Maurizio Bertocchi 
Organizzazione: Maurizio Toscano e Maurizio Bertocchi 

Continua la tradizione di Pasquetta con 
escursione e “rebechin” finale. Si ritorna sul 
carso occidentale con sosta al Fondo Prez. 
Dove verrà offerta una “merenda” per 
passare assieme la festa di Pasquetta. Il 
Fondo Prez non offre riparo in caso di pioggia 
e quindi, se il tempo dovesse essere 
inclemente, si dovrà rinunciare alla 
festicciola finale. 

NOTE ORGANIZZATIVE 

Andata: partenza da Piazza Oberdan con 
il bus di linea 42 che parte alle 8:25, arrivo 
previsto alle 9:01 alla fermata posta sulla 
SP8 (nei pressi del cimitero di Col). Inizio 
dell’escursione. 

Ritorno: ci sono due possibilità: 1) prendere la 46 che transita sulla SP6 alle 16:06 fino ad 
Aurisina dove si trasborda sulla 44 per Trieste; proseguire a piedi per il sent. CAI 10 fino ad 
Aurisina Stazione dove con la 44 si può raggiungere Trieste (part. 16:30, 17:11, 17:50, 18:31, 
19:11). 

Ricordarsi di essere muniti di documento di transito valido sia per l’andata che per il ritorno. 

DESCRIZIONE DEL PERCORSO 
Arrivati alla fermata del bus, posta difronte ad un marmista, scendiamo e ci si avvia in 

direzione del cimitero di Zolla, qui inizia la breve salita per raggiungere il santuario di 
Monrupino. La chiesa di Santa Maria Assunta fu costruita nel 1512 su un tabor. Nel 1750 la 
chiesa fu rimaneggiata, e successivamente nel 18° secolo la chiesa venne ristrutturata e il 
campanile addossato alla facciata fu edificato nel 1802. Dopo una breve sosta per ammirare il 
panorama si scendono dei gradini che conducono verso Il sentiero dei poeti, questo è dedicato 
ai poeti Srečko Kosovel, Umberto Saba e Igo Gruden, i quali hanno maggiormente 
rappresentato il territorio carsico nelle loro poesie. Alla fine si imbocca una carrareccia che in 

PROGRAMMA 

ore  8:25 partenza da Piazza Oberdan con bus 42 
ore  9:00 arrivo a Zolla 

   partenza appena pronti 
ore 10:30  arrivo al Piccolo Lanaro (533 m) 
ore 11:00  arrivo al Monte Lanaro (544 m) 
ore 13:00 passaggio per Sales 
ore 14:00  al Fondo Prez e likof finale 

   rientro a piacere 

L’escursione sarà effettuata 
con bus pubblici 



Cellulare organizz.: +39 3311071048 (SAG) +39 3394681850 (AXXXO) 
attivo solo nel giorno dell’escursione 

 

discesa prosegue sul segnavia CAI 3 in direzione 
di Voglje passando nei pressi della Grotta 
Scarizza, rilevata fino dagli anni ’20 dalla 
Commissione Boegan. Nei pressi del paese c’è 
un primo sconfinamento, si lasciano subito a 
destra per le case per portarsi nei pressi dello 
stagno. Dopo aver passato a nord del Colle 
dell’Anitra, sul sent. CAI 3, si svolta a sinistra su 
una carrareccia per proseguire in direzione del 
Piccolo Lanaro. Si arriva su uno slargo, con 
presenza di tratti di asfalto, e si sale verso destro 
seguendo le indicazioni “Monte Lanaro/Volnik”. 
Breve salita ed al secondo bivio si prende a 
sinistra e si raggiunge il Piccolo Lanaro da sud-
est lungo una traccia poco evidente. La discesa 
dal versante opposto avviene su una ripida 
traccia e si prosegue in direzione della dolina del 
Lanaro, che si attraversa e dopo la salita finale 
si punta verso il monte Lanaro lungo una traccia 
parallela al sentiero 3. Si passa accanto al 
monumento dedicato a Milič e si raggiunge la 
vedetta, altro punto panoramico, sia verso il 
mare che le montagne, su cui confidiamo per 
una bella giornata. Ridiscesi lungo la traccia in 
direzione nord ci si raccorda con il Sent. CAI 3 
verso sinistra e si continua verso la sella tra il 
Monte Voistri e la Vetta Grande, dove la traccia 

porta in direzione del Strlicji Vrh che non si 
raggiunge per deviare prima in direzione sud 
verso lo stagno di Colludrozza, si tratta dello 
stagno Rekikenca, rak in sloveno significa 
gambero, e tanto basta per testimoniarci quanto 
fossero più abbondanti e limpide le acque dello 
stagno in passato. Non si seguirà un segnavia in 
particolare, ma una sequenza di sentieri tematici e 
segnavie del CAI. Passato la stagno si raggiunge Sales, che si attraversa per puntare lungo il 
segnavia CAI 36 in direzione della SP6. Attraversata in imbocca un sentierino che porta in 
direzione del fondo. 

Per il rientro si riprende per il segnavia CAI 10, utilizzato nell’ultimo tratto, in direzione di 
Aurisina Stazione, dove c’è la fermata del bus 44 che porta a Trieste. 

I PROSSIMI APPUNTAMENTI 
07/04 – IL GOLFO DAL SENT.1 
SP 1 Borgo S. Mauro (100m), sent. 23, Torre 
Piezometrica, zona artigianale, sent. 1, Vedetta 
Tiziana Weiss, belvedere Dovgan (160m), 
“Strada della Salvia”, Santa Croce (207m), 
Vedetta Slataper, monte S. Primo (278m), 
Prosecco (250m). 
Cart. Tabacco 047 - 1:25000 – DL: 200 m – SV: 

15 km 
DF: Escursionistico (E) 
D.E.: AE Maurizio Toscano 

14/04 – ZABNIK - CICERIA SLOVENA 
Zagrad (1000m), Ostrič (1054m), Medvižica 
(1087m), Razsušica (1083m), Mala Plešivica 
(953m), Zagrad (1000m). 
Cart. Državna Topografica Karta – 1:25.000 -DL: 

300 m – SV: 10 km 
DF: Escursionistico (E) 
D.E.: Roberto Raineri 

21/04 – SENTIERO DELLE “DONE DEL LATE” 
Trebiciano (330m), sent. 2, Valico di Trebiciano 
(421m), Bosco De Rin, San Cilino superiore, 
Baiardi Alta, Cologna, Villa Giulia, sede XXX. 
Cart: Tabacco 047 - 1:25000 - DL: 100 m –  

SV: 8 km 
DF: Escursionismo (E) 
D.E.: AE Patrizia Ferrari 

Quota Soci CAI € 5.00 (incluso il “rebechin”) 

Per i non soci supplemento di € 13,00 per Assicurazione Infortuni e Soccorso Alpino.  

Il programma salvo cause di forza maggiore, sarà strettamente osservato e attuato secondo il re-
golamento escursioni e condotto ad insindacabile giudizio del direttore d’escursione. 

 
 
 
 
 
 
 

Difficoltà: Escursionistico (E) 
Dislivello: 350 m 
Sviluppo: ca 14 km 
Cartografia: Tabacco 047 - 1:25000 
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