CLUB ALPINO ITALIANO - TRIESTE
ASSOCIAZIONE XXX OTTOBRE
SOCIETA’ ALPINA DELLE GIULIE
ESCURSIONISMO

Da sab. 11 a dom. 19 maggio 2024

FISHERMEN'S TRAIL - IL SENTIERO DEI PESCATORI

Si tratta di un bellissimo viaggio, cammineremo lungo la Rota Vicentina, uno dei trekking piu
affascinanti d'Europa, le 4 tappe che compongono il Fishermen's Trail sono tra le piu spettacolari
dell'intero trekking.

Il trekking, alla portata di tutte le persone con un minimo di preparazione fisica, si sviluppa
interamente lungo la costa dell'Oceano Atlantico, la natura regala paesaggi magnifici e straordinari, i
colori sono il blu del mare, I'oro della sabbia e il verde della vegetazione, le fioriture primaverili ci
accompagneranno in questo periodo dell'anno. Il sentiero rimane a ridosso delle scogliere, interminabili
sono le dune che si intervallano a boschi di pini, acacie, eucalipti e caratteristici paesi di mare. L'unica
difficolta & costituita dal fatto che molto spesso si cammina su terreno sabbioso e pertanto faticoso.
Ogni tanto scenderemo nelle spiagge immense e meravigliose, I'acqua sara fredda ma i piu coraggiosi
potranno fare il bagno, prestando la massima attenzione alle onde e alle forti correnti. Ci sara un
servizio trasporto bagagli tra una tappa e l'altra, pertanto potremo camminare con il solo zainetto sulla
schiena.

Alla sera dormiremo nei deliziosi paesini dell'Alentejo, gli alloggi saranno buoni e i ristoranti ottimi.

PROGRAMMA DI MASSIMA

11 maggio 2024 : partenza con volo TAP Air
Portugal da Venezia alle 11.40 (transfer
TS/Ve ancora da definire), arrivo a Lisbona
alle 13.55, trasferimento in  ostello.
Pomeriggio dedicato a una breve Vvisita
guidata della citta.

12 maggio 2024 : giornata libera a
disposizione per la visita di Lisbona, potremo
visitare insieme i principali monumenti della
citta e immergerci nel calore delle sue strade.
Pernottamento in ostello.

13 maggio 2024 : partenza nel primo
pomeriggio con un bus di linea per Porto

Covo (2 ore circa), passeggiata in questo
delizioso paesino, pernottamento e cena.

14 maggio 2024 : primo giorno di trekking, da
Porto Covo a Vila Nova de Milfontes,
percorreremo a piedi circa 19 km.

15 maggio 2024 : secondo giorno di trekking,
da Vila Nova de Milfontes a Almograve, percorso
spettacolare sulle alte scogliere dai colori
incredibili, circa 11 km su terreno
prevalentemente sabbioso.

16 maggio 2024 : terzo giorno di trekking, da
Almograve a Zambujeira do Mar, 22 km circa, |l
percorso alterna tratti di sentiero dal fondo
sabbioso (e faticoso) lungo le splendide scogliere,
sempre diverse, a sterrati immersi in boschi di
eucalipti e pini.




17 maggio 2024 : quarto giorno di trekking, da Zambujeira do Mar a Odeceixe, 18 km circa, una
volta arrivati a destinazione potremo sostare nella splendida spiaggia di Odeceixe.

18 maggio 2024 : alle 9 circa prendiamo il bus di linea che ci riporta a Lisbona. Pomeriggio libero per
continuare la visita di questa splendida citta.

19 maggio 2024 : trasferimento in aeroporto e partenza con volo TAP alle 14.20 per Venezia.

COSTI : 750 € al momento dell'iscrizione al viaggio
(serviranno per l'acquisto del volo e la prenotazione degli alberghi)
350 € da versare in contanti alla coordinatrice dopo la partenza

Iscrizioni esclusivamente presso la XXX Ottobre, via Battisti 22

La quota comprende, oltre al volo, i transfer per/da aeroporto Venezia, i pernottamenti, i pasti, il
trasporto bagagli, il bus Odeceixe/Lisbona e in generale tutte le spese comuni in corso di viaggio

La quota non comprende il bus Lisbona/Porto Covo (da acquistare in autonomia, circa € 16), le
bibite durante le cene (salvo l'acqua), i pranzi al sacco, qualche colazione e gli ingressi ai monumenti di
Lisbona.

NOTA BENE : a fine viaggio I'eventuale residuo Cassa a favore dei partecipanti verra restituito. Tutte
le spese comuni verranno registrate in apposito Libro Cassa e saranno sempre a disposizione per
eventuali verifiche.

Coordinatrice: ONDINA BENVENUTTI
Cell. 3498441073
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