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Domenica 4 febbraio 2024

CON LE CIASPE SULLA POKLJUKA

(viaggio con pullman)

I Gruppi Escursionismo della XXX OTTOBRE dell’Alpina delle Giulie propongono per questa domenica
una escursione sulla neve nella zona della Pokljuka, con il seguente profilo topografico - altimetrico:

Pokljuka hotel (1280 m), Blejska koca (1630 m), Mrezce (1966 m) e ritorno per lo stesso
itinerario

L'escursione proposta € adatta a tutti in quanto non presenta particolari difficolta.

La zona della Pokljuka € un altipiano sopra Bled, caratterizzato da boschi ricchi di abeti alternati a
prati erbosi e malghe sparse qua e la. Nella stagione invernale questa zona ¢ la patria dello sci da
fondo e del biathlon; infatti qui & presente un grande centro sportivo per allenarsi in queste
discipline e ci sono numerosi chilometri di piste. Vi sono ospitati sia gare di coppa del mondo che
campionati mondiali di Biathlon

Questo altipiano & circondato da una catena montuosa che comprende i monti ViSevnik, Mrezce,
Lipanski vrh, Brda e Debela Pec, tutti attorno ai 2000 metri e raggiungibili pit o meno facilmente
anche nella stagione invernale. Bisogna comunque fare attenzione perché sulla parte della valle
della Krma, le pareti sono a precipizio e quindi & pericoloso sporgersi.

Il percorso inizia nei pressi del Pokljuka Hotel (gia Sport Hotel) dove il pullman rimarra per tutta
la giornata. Si proseguira lungo la strada asfaltata fino ad incontrare la strada che porta a Rudno
Polje, la si attraversera e dopo un centinaio di metri si trovera l'indicazione del rif. BlejSka koca, con
tanto di foto delle specialita culinarie.

Si proseguira lungo la strada forestale pianeggiante, dove la neve & stata completamente “spalata”,
fino ad incontrare una leggera salita che ci portera al pianoro dove si trova la zona dell’alpeggio (in
sloveno Planina) Javornik, 1295 m. In questo tratto, il fondo stradale potrebbe essere ghiacciato,
quindi bisognera prestare attenzione a non scivolare. Arrivati alla zona aperta si potra vedere la
meta della nostra gita, oltre alle altre cime che circondano la piana. Si attraversera tutto il pianoro,
dove normalmente vengono battute delle piste per lo sci da fondo (quindi si dovra fare attenzione ai
fondisti nell’attraversamento delle piste) e si entrera di nuovo nel bosco fino a raggiungere una
strada forestale proveniente dalla Tonejeva bajta, dove di solito si parcheggiano le auto.
Riprendendo la traccia nel bosco, si arrivera in una radura dove si notano chiaramente le tracce di
alberi abbattuti dal maltempo qualche anno fa. Si superera una seconda strada forestale e si
iniziera a salire sempre piu ripidamente, con qualche tornante, fino a raggiungere la conca dove si
trova il rifugio.

Per alcuni la gita potrebbe finire qui, gustando le delizie della casa nell’attesa di coloro che saliranno
in cima.

Chi volesse invece proseguire, seguira le indicazioni per le cime ViSevnik, Mrezce. La salita continua
in mezzo a un ripido bosco con una serie di tornantini fino a guadagnare la cresta sommitale.
Seguendola si arrivera in breve alla cima dove, tempo permettendo, si potra ammirare la cima piu
alta delle Alpi Giulie, il Tricorno, in tutta la sua bellezza.

Dopo la meritata sosta pranzo si ritornera per lo stesso itinerario fino al rifugio, dove sara possibile
rinfrancare lo spirito con qualcosa di caldo.



Dato che le giornate sono ancora corte e fa buio presto, potranno affrontare la salita solo coloro che
sono allenati e garantiscono salita e discesa nei tempi stabiliti.

Rifocillati, si riprendera il cammino ripercorrendo la strada a ritroso fino a raggiungere il Pockljuka
Hotel, dove attendera il pullman

Riferimento cartografico: Gorje s Pokljuko, Mezaklo in Radovno 1: 25 000
Sidarta Julijske Alpe 1: 50.000

difficolta: EAI - escursionistico in ambiente innevato

sviluppo complessivo di andata e ritorno 13 km ca, dislivello in salita e in discesa 686 m,
necessarie le ciaspe, per chi vuole arrivare in cima al MreZce, bastoncini, consigliati i ramponcini
(in Slovenia non e richiesto il kit Artva, pala e sonda per le escursioni con le ciaspe...)

D.E.: AE Patrizia Ferrari numero del cellulare sociale della capogita: 339 6041520

Programma:

ore 07.00 Partenza da Trieste, piazza Oberdan
ore 10.00 arrivo allo Pokljula Hotel e partenza a piedi
ore 12.15 arrivo al rifugio BlejSka koca

ore 13.15 arrivo in cima e sosta pranzo

ore 13.45 ripresa del cammino

ore 14.30 rientro al rifugio

ore 15.00 partenza tutti dal rifugio

ore 16.30 arrivo allo Pokljuka Hotel

ore 17.00 partenza per Trieste

ore 19.30 ca arrivo a Trieste

Quota di partecipazione per i Soci CAI 25,00 €
i non soci dovranno iscriversi in segreteria e versare 13 € per |'Assicurazione Infortuni e Soccorso
Alpino

prossime iniziative:

11/02 - MONTE CORONA (EAI)

Passo Pramollo (1528m), Malga For (1614m), Sella Carnizza (1675m), Monte Corona (1832m), Malga For
(1614m), Passo Pramollo (1528m).

Cart. Tabacco 018 - 1:25000 - DL: 450 m - SV: 10 km

DF: Escursionismo in Ambiente Innevato (EAI)

D.E.: AE Maurizio Bertocchi

11/02 - MONTE KORADA

Plave (130m), Korada (811m), ZavetiSCe na Koradi (802m), Zamedveje (150m), Plave (130m).
Cart. Tabacco 054 - 1:25000 - DL: 700 m - SV: 10 km

DF: Escursionistico (E)

D.E.: AE Tiziana Ugo

18/02 - MONTE GORIANE (EAI)

Coccau (775m), sent. 510, monte Goriane (1693m), sent. 510, Sella Canton (1413m), Coccau.
Cart. Tabacco 019 - 1:25000 - DL: 1000 m - SV: 13 km

DF: Escursionismo in Ambiente Innevato (EAI)

D.E.: AE Maurizio Toscano

18/02 - VELIKA PLESEVICA

Skadanscina (550m), Slovenska Planinska Pot verso lo Slavnik, Mala Vrata, Velika PleSevica (908m), Skadansdina.
Cart. Slovenska Istra, Kras in okolica - 1:50000 - DL: 580 m - SV 13 km

DF: Escursionistico (E)

D.E.: Daniela Darini






