
 

 

 

 
 

Domenica 3 settembre 2023 
 

SULLA DOVŠKA BABA - KARAVANKE 
 

I Gruppi Escursioni della XXX Ottobre e dell’Alpina delle Giulie propongono per questa domenica una cima della 
catena delle Karavanke, una dorsale di modeste elevazioni orientata da Ovest a Est, che per buon tratto funge 
anche da confine tra Austria e Slovenia. Il lato meridionale di questa catena si presenta con fianchi più o meno 
ripidi coperti di boschi e prati, mentre il versante settentrionale presenta spesso tratti rocciosi dirupati ed aspri.   
Questo il profilo topografico-altimetrico della giornata:  
 

Dovje (706 m), planina Dovške Rožca (1600 m), Dovška Baba/Frauenkogel (1892 m), Dovje. 
 

L’ambiente: 
La Dovška Baba, anche conosciuta come Dovška Rožca, (anche se questo in realtà si riferisce ad un pascolo di 

circa 200 m sotto il vertice), è un picco delle Karavanke occidentali. I nomi tedeschi e sloveni sono 
etimologicamente legati: Frauenkogel significa "Cima di donna", mentre Dovška Baba significa "Donna di Dovje" 
(Dovška Rožca significa "piccolo fiore di Dovje"). Da questa cima si apre una splendida vista sulle cime più alte 

delle Alpi Giulie, Karavanke occidentali e centrali e la valle superiore dela Sava, in Austria. Le Karavanke formano 
un confine naturale tra Austria e Slovenia, e ci sono molti valichi montani che collegano i due paesi. La Dovška 
baba è situata sulla cresta austriaca delle Karavanke occidentali e si trova tra il monte Kepa, o Mittagskogel, e il 
Golica, il “monte dei narcisi”. 
 

Descrizione del percorso: 
dal paese di Dovje, una volta pronti, si inizierà il percorso per un breve tratto asfaltato, che prosegue senza 
interruzioni lungo una strada bianca per circa un chilometro e mezzo. Si seguirà poi un sentiero piuttosto ripido 
fino ai pascoli elevati limitrofi alla planina Dovška Rožca (300 metri circa sotto la cima), che presentano un 
paesaggio aperto con splendide viste sulle cime vicine delle Alpi Giulie, tra cui le montagne confinanti con Kranjska 

Gora e Jesenice . Qui si potrà fare una breve sosta per assaporare il panorama prima di salire lungo il ripido prato 
che porta in cima alla Dovška Baba (1891 m). Questo percorso presenta un paesaggio alpino piacevole ed è 
particolarmente apprezzato e frequentato nel mese di maggio, quando si ricopre di narcisi, come il vicino Golica; 
qui si farà la sosta pranzo. All’ora stabilita si riprenderà il cammino per il rientro a valle: si tornerà alla sottostante 
planina e da questa ci si dirigerà verso la sella Mlinca, uno dei tanti collegamenti con il versante austriaco. Seguirà 

una breve salita, fino ad una fonte e poi ci sarà solo discesa, intercettando nella parte finale uno sterrato che porta 
direttamente a Dovje. 
 

difficoltà: E percorso escursionistico su sentieri bollati e stradine  

dislivello: 1200 m - sviluppo 11 km ca, utili i bastoncini.  

cartografia: Carta Kompass 61 Worthersee, Karawanken west in scala 1:50.000 
 

Programma:   
ore 07.00 partenza da p.za Oberdan con mezzi propri e sosta caffè lungo il percorso  
ore 10.00 inizio escursione  
ore 12.30 alla Planina Dovške Rožca  

ore 13.30 in cima alla Dovška Baba 
ore 14.15 ripresa del cammino 
ore 17.00 a Dovje 
ore 17.30 rientro verso Trieste 
 

Quota di partecipazione per i Soci CAI 7,00 € 
i non soci devono iscriversi in segreteria e versare 12 € per Assicurazione Infortuni e Soccorso Alpino 

Direttore d’escursione Fabio Feri - cellulare sociale della XXX: 3394681850 
 

prossime iniziative: 
 

dom. 10 – CIMA LANZA 

Cason di Lanza (1552 m), Sentiero dei Contrabbandieri n° 451, Casera Cordin Grande (1689 m), Sella di Cordin (1776 
m), Cima Lanza (1893 m), Sella di Val Dolce (1781 m), Traversata Carnica, Sentiero dell’Amicizia n° 439, Cason di 
Lanza (1552 m). DF: Escursionistico (E) – DL: 600 m – SV: 14 km – D.E.: Adriano Toffolini 
 
dom. 17 – DA SELLA NEVEA AL BIV. MARUSSICH  
Sella Nevea (1162m), sent. 635, Troi dai Sacs, sent. 659, quota 1650, Malga Goriuda di Sopra (1404m), Foran del 
Muss, Biv. Marussich (2040m), sent. 632, sella Bila Pec (2005m), Rif. Gilberti (1850m), Sella Nevea (1162m). 
Cart. Tabacco 019 - 1:25000 - DF: Escursionistico (E) – DL: 1150 M – SV: 11 km 

D.E.: Fulvio Tagliaferro 
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dom. 24 – M. CHIAVALS E BIV. BIANCHI                       
A) Parch. Rif. Vualt (1055m), rif. Vualt (1168m), segn. 428a – 428, Biv. Bianchi (1712m), Forc. Chiavals 
(1912m), M. Chiavals (2098m) e ritorno. B) fino al Biv. Bianchi. - Cart. Tabacco 018 - 1:25000 –  

A) DL: 1050 m – SV: 11 km - DF: Escurs.Esperti (EE)  - B) DL: 670 m – SV: 7 km - DF: Escursionistico  (E)  

D.E.: Giulia Pozza – ONC Marcella Meng 
 

sab. 30/9 e dom. 1/10 – CAMPANILE DI VAL MONTANAIA E VAL MELUZZO  
30/09 - Rif. Pordenone (1249m), base Campanile di Val Montanaia, Biv. Perugini (2060m), Forcella Cimoliana 
(2183m), Valle Monfalcon di Cimoliana, Rif. Pordenone. DL: 940 m – SV: 8 km 
01/10 - Rif. Pordenone (1249m), Meluzzo, Ric. C.ra Valmenon (1778m), Forc. Val di Brica (2088m), Ric. Cason di 
Brica (1745m) sent.  379-361, Rif. Pordenone (1249m) - DL: 950 m – SV: 15 km   - Cart. Tabacco 021 - 1:25000  
DF: 30/09 Escurs. Esperti (EE) - 01/10 Escursionistico (E) 

D.E.: Giuliano Brancolini e Teresa Picco 
 


