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Tre cime nella zona del Passo Falzarego

CRODA NEGRA
COL DI LANA
SETSAS

Dirett riced 6 e s ¢c ur s CristimaeDolzani

Il punto di partenza delle escursioni diquesta panor ami citgsi nga off ni 06 sar e il |
go/Passo Valparola, mentre si alloggera alla Baita del Castello di Andraz (nei pressi di Livinallongo).

Si potra quindi lasci  are tutto cid che non serve in albergo e camminare pit leggeri.
Il vener di 7 luglio , dopo il trasferimento da Trieste, si salira sulla Croda Negra (2518 m), una do r-
sale arrotondata di roccia scura che si eleva fra il Passo Falzarego e il Monte Averau.
Sabato 8 luglio, invece, si §gungéenddldoims @ del GolidoLama 2452 %2 | ung

m) che si trova tra la Valle del Cordevole e il Passo Falzarego. Fu teatro di aspri combattimenti nel
corso de lla Prima Guerra Mondiale che causarono la morte di oltre 8000 soldati. Le linee austriache
furono sconvolte il 17 aprile del 1916 da una colossale mina che distrusse le linee nemiche e permise

agli italiani di conquistare le cime. Si possono notare ancora oggi i resti |
vetta sorgono una chiesetta e il biva cco dedicato alla Brigata Alpina Cador e.
Domenica 9 luglio si raggiungera la cima del Setsas (si trova anche la grafia Settsass) chesitro-

va in una posizione tra le piu panoramiche delle Dolomiti.
PERCORSO AUTOMOBILISTICO

Ritrovo alle ore 7.00 in piazza Oberdan.

Da Trieste siraggiunge ilcasel | o del Lisert e si p €no0 @ Partogeuard ddve sit o st r
imbocca la la A27 , oltrepassa Belluno e si esce al casello Cadore -Dolomiti . Si prosegue per Pieve di
Cadore e Cortina dove si prende il Passo Falzarego.

DESCRIZIONE DE | PERCORS |

Venerdi 7 luglio i CRODA NEGRA (2518 m)
Passo Falzarego (2109 m), sent. CAl 411 - 442, Croda Negra (2518 m), sent. CAl 441 )
419, Lago Lim  edes (2171 m), Rif. Col Gallina (2054 m), Passo Falzarego (2109 m).

Dislivello:5 00mcirca 1 Sviluppo: km 8 i Difficolta : Escursionisti Esperti (EE)
Questa | descursione pi% brev
perché bisogna tener conto del lungo v iaggio di trasferimento

fino a quassu.

Dal passo Falzarego (2109 m) siprende il CAl 441 in dir e-
zione del |l 6 Aver au, sugeriorerdel s aobce dilarii p
e cirmoli con moderata pendenza e poi , per prati e detr iti, si
prosegue fino ad un bivio (2233 m) sotto la parete nord de lla
Croda Negra (cartelli assenti e bivio poco evidente ). Andando
dritt i si prosegu irebbe ( CAl 44 ) per | a forcella Averau, il no-
stro percorso , invece , risal e a destra con il CAl 422 su terreno
roccioso puntando al massiccio promontorio quotato 2334 m e-




tri anticima della Croda Negra . Arrivati p oco sotto la parete il CAl 422 | a aggira sulla destra,  (versa n-
te ov est) . Il se ntierino, a mezzacosta , prosegue dritto verso sud, ora non piu segnato poi curva a
gom ito a sinistra (nord) ora | | percorso €& piu evidente con il classico segnavia biancoro  sso ( CAl 422)
dipinto sulla ro ccia e arriva a una stretta spaccatura (23 28 m) nella parete . Lo stretto intaglio, sup  e-
rabile con alcuni passaggi di | grado, sbuca sul | 6ampia e inclinata dioisabeadue
terreno roccioso, senza altre difficolta s eguendo soprattutto ometti di pietra fino alla cima della  Croda
Negra (2518 m) contrass egnatadaung rande om etto.

In discesa si continua col CAl 422 che divalla ripidamente a sinistra  (versante est ) e aggiralat e-
stata della vallata sottostante . Al b ivio di q.2350 (Cartelli CAl ) ci si reinnest a al CAl 441 prende ndo a
destra e si risale un canalone roccioso che porta alla  Forcella Averau (2435 m - Bivio con cartellia p-
pena prima della forcella ). Se si avra ancora voglia di camminare si continuera a destra per il CAl 441
fino ad arrivare al Rif. Averau (2413 m) e, dopo  una breve sosta, si ritornera alla forcella e si scend e-
ra per il CAl 419 , che porta al R if. Col Galina/Passo Falzarego, passando prima nei pressi del piccolo

lago di Limedes (2171 m) . Dali, seguendo primail CAI 419 e poiil CAl 424 ,in pocopiu di meraz 6 o

siraggiunge il passo Falz arego (2109 m).

Sabato 8 luglio i COL DI LANA (2452 m)

Passo Valparola (2168 m), sent. CAl 23, Bivacco Sief (22 62 m), Passo Sief (2209 m), M.
Sief (2424 m), Col di Lana (2452 m), Passo Sief ( 2209 m), Bivacco Sief (2262 m), Pas so
Valparola (2168 m).
Dislivello: 570 mcirca 1 Sviluppo: km 1 5 1 Difficolta: Escursion isti Esperti (EE)

Si parte d al parcheggio presso il rifugio Valparola, p o-

sto poco pri ma dess$ol S osagoaii wagnaviaa
23, evit ando le tracce che piegano a  destra verso il Setsas

e in leggera discesa  si percorr e la conca erbosa sottosta n-
te, passando poco sopra  un piccolo lago. Su terreno acqu i-
trinoso si raggiu nge un canalino roccioso ¢ he si scende con
| 6aiuto di passamaniSi perd g anaorac due-
ta e poi finalmente si prende a risalire con moderata pe n-
denza, traversando il detrito di falda che si or igina dalle
soprastanti Pale di Ge rda. Sdgnora a destra la scorciatoia
per la selletta del piccolo Setsas e si continua per il sent.

23, su terreno t ormentato e ingombro di macigni originati .13
probabilmente da una antica frana. Aggirato un costone erboso si prosegue in quota attraverso Ie

pendici del piccolo Setsas interessate da qualche smottamento fino ad arrivare al  bivacco Sief (2262
m) , una recente costruzione in legno, attrezzata con tavole e panche, ¢ he sitrova a pochi metri dalla
cresta . Sir aggiu nge in pochi minuti la cresta nei pressi di un croc  efisso. Dal largo dosso erboso si di-
vall a dolcemente arrivando, in pochi minuti , al Passo Sief (2209 m), co mpreso tra il Setsas e il Sief
Seguendo I'ampio crestone nord occ identale del monte  si sale con strette svolte tra resti legati alla
Grande Guerra che iniziano ad affiorare dal terreno scuro. Una linea trincerata € stata ben ripristinata

e puo esser e percorsa al suo interno oppure tenendosi sui
bordi. Si giunge cosi ben presto in vetta al monte Sief
(2424 m, croce). Da questa cima inizia la parte piu articol a-
ta e interessante del percorso: un sentiero ass icurato da un
cavo passamano scende tra i last roni fino ad una insellatura
originata dallo scoppio d ella mina austriaca del 1917. Da
qui i segnavia rimontano sul successivo dente superando

una facile paretina verticale attrezzata con staffe e cavo. Il

sentiero traversa ora sul versante destro con qua Iche picc o-
lo saliscendi a poca distanza dalla linea del crinale che ora
si fa sottile.  Si notano ai lati del sentiero diversi ingressi di
gallerie di guerra in gran parte difficilmente accessibili. Inf i-
ne, dopo aver superato un‘altra piccola depressione, si per-
: corre un tratto  di trincea coperta ricostruita di recente. Bi-
sogna s alire ora un centinaio di gradini per arrivare fina Imente sulla cima del Col di Lana (2452 m)

sulla quale ¢ 6una grande croce, la chi  esetta commemorativa e , oco piu sotto , il bivacco dedicato alla



Brigata Alpina Cadore . Sul versante opposto a quello di salita & possibile notare il grande cratere or i-
ginato dallo scoppio della mina itali ana che ha reso tristemente celebre questo luogo. Il ritorno verra
effettuato per la stess o percorsod el | @f@.nd

Domenica 9 luglio T SETSAS ( 2571 m)
Passo Valparola (2168 m), sent. CAl 24, Les Pizades (2282 m), M. Setsas (2571 m), sent.
CAl 24, Passo Valparola (2168 m).

Dislivello: 510 m circa T Sviluppo: km 10 i Difficolta: Escursionisti Esperti (EE)

Il punto di partenza ¢ il Passo e Rifugio Valparola (2168
m) , ed e proprio dietro di guest dul ti mo c h.eCAl
24 che lascia a sinistra il piccolo Lago di Valparola e passa
sotto le propaggini del Piz Ciampei . Subito dopo si apre uno
splendido e vasto panorama verso nord che spazia sulla Val
Badia e sul massiccio monte del Piz Dles Conturines . Siper-
corre un territorio car atteri zzato da uwmistdag
prativa -rocciosa con vari saliscendi molto blandi e con
| i ncontr o, nel,ldialcup & rcroce priobabilménte |
in ricordo dei caduti della Grande Guerra.

Si supera, quindi, il Vallone Pudres e si giung e alla loc a-
lita de Le Pizade s (2282 m) , a circa due ore di camminata
dalla parte nza. Da qui si sale con buona pendenza  verso

pt

sinistra . Questo tratto di percorso, sebbene sia totalmente roccioso e ripido, & abbastanza facile da
percorrere e ben segn  alato.

Raggiunta la Cima Setsas (2571 m ) il panorama
che si apre da questa vetta € assolutamente i mme nso
e stupefacente, con la possibilita d i intrav edere i nnu-
merevoli cime e gruppi montuosi  dolomit ici. Partendo
da Nord, in senso orario , si riconosc ono il Piz Dles Con-
turines, le Punte di Fanes, il Lag azuoi, le D olomiti O-

rientali di Badia,il Sor apiss, | 6Antel am, | 0
lau, le Tofane, le Dolomiti Ampezz ane e Cadorine, il
Pelmo, il Civetta, le Dolomiti Zold ane, le Pale di San
Martino, il Gruppo del Sella, il Puez e moltia  Itri ancora.
(I ritorno avverr” ™ per | o stes:
ALLOGGIO
Si pernotter” fihba| Balitheawigtmva in localita Castello di Andraz (vicino
all 6abitato di Livinall ongo) . 1 trattame tused Neragerve ild i m ¢
sacco lenzuolo.
Abbiamo a dispo sizione s olo dieci posti (capogi ta incluso). L6i scolodppoon e
il versamentodiuna caparra di .de frehotaioni dovranno essere effettuate esclusiv a-

mente presso la Societa Alpina delle Giulie

Quota Socil1l8C A0 (*N

Per i non soci s up gd.@nmpemAssicuradione linfortuni e Soccorso Alpino.
*» con meno di 7 iscritti il prezzo sal e
Il programma salvo cause di forza maggiore, sara strettamente osservato e attuato secondo il r e-

gol amento escursioni e condotto ad insindacabile







