
 

C L U B   A L P I N O   I T A L I A N O  
 

   
Ass. XXX Ottobre TRIESTE   

 

Domanda di iscrizione al Corso Ferrate (EEA) 2023 
 

Il/La Sottoscritto/a    
 (cognome) (nome) 
 

nato/a a   Prov  il  
 (comune) (sigla) (data) 
 

CF                 residente a  Prov  
 (comune) (sigla) 
 

C.a.p.  in  n  
 (via/piazza) (civ.) 
 

Tel  Cell  E-Mail  
 

chiede di essere ammess __ a partecipare al Corso Ferrate (EEA) anno 2023. 
 

Il/La sottoscritto/a dichiara: 

Inoltre dichiara di obbligarsi all’osservanza dello Statuto e dei Regolamenti Sociali. 
 

In seguito all’accettazione di questa richiesta da parte delle sezioni organizzatrici che Le verrà 

comunicata tramite mail, Lei si impegna ad inviarci sempre alla mail corsiescursionismo.gi@gmail.com la 

seguente documentazione:  

□ Certificato medico di idoneità sportiva non agonistica in corso di validità (anche in fotocopia); 

□ 160,00 € per la quota di iscrizione al corso da pagarsi tramite bonifico bancario al conto corrente intestato 

CAI - Sezione di Gorizia - IBAN IT97U0306912499100000002825. 

Infine dichiara: 

□ di essere allergico ai seguenti medicinali: 

-  

-  

□ di essere allergico/intollerante ai seguenti alimenti, oppure seguo una particolare dieta: 

-  

-  

□ di essere favorevole alla creazione di un gruppo su Whatsapp per facilitare gli aggiornamenti relativi solo a 

questa attività (es: cambio di programma per avverse condizioni meteo, scambio di foto dell’escursione, ecc.) 

Il sottoscritto è informato che le foto e videoriprese effettuate nel corso delle attività associative possono essere pubblicate 

all'esterno per fini divulgativi. 

Informativa ex art. 13 D.lgs. 196/2003 per il Trattamento di dati personali 

Gentile Signore/a, desideriamo informarLa che il D.lgs. n. 196 del 30 giugno 2003 ("Codice in materia di protezione dei dati personali") prevede la tutela delle persone e di altri soggetti 
rispetto al trattamento dei dati personali. Secondo la normativa indicata, tale trattamento sarà improntato ai principi di correttezza, liceità e trasparenza e di tutela della Sua riservatezza e dei 
Suoi diritti. 
Ai sensi dell'articolo 13 del D.lgs. n.196/2003, pertanto, Le forniamo le seguenti informazioni:  
1. I dati da Lei forniti verranno trattati per fornirle le informazioni richieste e con il suo consenso per fini di comunicazione commerciale/promozionale esclusivamente attinenti alle attività del 
CAI.  
2. Il trattamento sarà effettuato con modalità informatizzate e non.  
3. Il conferimento dei dati è obbligatorio per la fornitura delle informazioni richieste e l’eventuale rifiuto di fornire tali dati comporta la mancata iscrizione al sodalizio; i dat i personali da lei 
conferiti potranno essere trasmessi, oltre a tutti i soggetti che hanno facoltà di accedervi in base a disposizioni di legge, anche ai soggetti ai quali tale trasferimento sia necessario o 
funzionale allo svolgimento dell’attività dell’Ente.  
4. I dati non saranno comunicati a terzi.  
5. I titolari del trattamento sono: Club Alpino Italiano – Sezioni e Sottosezioni di Monfalcone, Gorizia, Associazione XXX Ottobre di Trieste, Società Alpina delle Giulie di Trieste e Muggia.  
6. In ogni momento potrà esercitare i Suoi diritti nei confronti del titolare del trattamento, ai sensi dell'art.7 del D.lgs.196/2003: l'interessato ha il diritto di accesso ai propri dati, di ottenere la 
conferma dell'esistenza o meno di dati personali che lo riguardano, il diritto di chiederne la rettifica, l'aggiornamento e l'integrazione, e di opporsi per motivi legittimi al trattamento.  

Gorizia, _____________________                                    Firma _____________________________ 

□ di essere regolarmente iscritto per l’anno 2023 al CAI Sezione di ____________________________  

 

□ di non essere ancora iscritto al CAI e che si iscriverà presso la sezione di ____________________________ 

prima dell’inizio del corso. 

 

mailto:corsiescursionismo.gi@gmail.com


 

QUESTIONARIO PER INIZIARE A CONOSCERCI 
 
 

A) Hai frequentato altri corsi CAI? Se si, quali e in che anno? 

-  

-  

-  

-  

-  

 
B) Hai effettuato escursioni negli ultimi due anni? Scrivici la mèta, il tipo di difficoltà ed il dislivello 
dell’escursione svolta (elencane un massimo di otto) 

-  

-  

-  

-  

-  

 
C) pratichi altre attività sportive con regolarità? Se si, quali? 

-  

-  

-  

-  

-  

 
INFORMAZIONI UTILI 

 
EQUIPAGGIAMENTO PERSONALE NECESSARIO: 
Tutte le informazioni al riguardo verranno fornite durante la seconda lezione “Equipaggiamento e 
attrezzature” , si consiglia di attendere tali informazioni prima di procedere all'acquisto di materiale e/o 
attrezzature. 
 
PRESTITO DEL MATERIALE: 
Le sezioni mettono a disposizione degli allievi che ne fossero sprovvisti, in numero limitato il materiale 
necessario.  
 
NOTE: 
Le iscrizioni si intendono regolarizzate solo in seguito alla presentazione della domanda compilata in ogni 
sua parte e al versamento dell’intera quota di iscrizione. 
 
Gli allievi dei corsi dovranno essere in possesso dei seguenti materiali: abbigliamento adeguato alle 
escursioni. 
 
Date, orari, itinerari e programmi potranno subire variazioni che verranno tempestivamente comunicate. 
 
Dichiaro di accettare interamente il programma del corso ed il regolamento generale del CAI 
(https://www.cai.it/wp-content/uploads/2021/04/Reg-gen-27-marzo-2021.pdf). Dichiaro inoltre di essere in 
possesso dei requisiti richiesti per la partecipazione al corso e di essere consapevole ed informato, anche a 
seguito della stessa presentazione, del fatto che l’attività in montagna presenta dei rischi che pur adottando 
le opportune cautele rimangono ineliminabili. Pertanto mi impegno a contribuire alla buona realizzazione del 
corso con un comportamento attento e prudente, accettando le indicazioni del direttore del corso e degli 
istruttori. Dichiaro di essere al corrente del fatto che la Polizza Infortuni nelle norme particolari esclude 
esplicitamente dalla copertura assicurativa le persone affette da alcolismo, tossicodipendenza, AIDS, 
sindromi organiche cerebrali, schizofrenia, forme maniaco-depressive, psicosi. L’assicurazione cessa con il 
loro manifestarsi. 
 
Dichiaro inoltre di aver preso visione del regolamento dei corsi come da dépliant informativo. 
 

 Firma 

  
 del richiedente o di chi ne esercita la patria podestà 

https://www.cai.it/wp-content/uploads/2021/04/Reg-gen-27-marzo-2021.pdf

