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Velika Kapela - Alpi Dinariche – Croazia 

BIJELE STIJENE (HR) 

Escursione tra spettacolari cattedrali di bianchissime e vertiginose rocce calca-

ree che caratterizzano la remota area centrale della Velika Kapela, nella sezione 
meridionale del Gorski Kotar in Croazia. 

Direttore d’escursione: AE Mario Privileggi 

 

 

ITINERARIO AUTOMOBILISTICO 

Trieste, Rupa, autostrada Fiume -Zagabria uscita 
a Delnice. Si raggiunge Mrkopalj e Tuk, poi per strada 

non asfaltata attraverso Matic Poljana (memoriale 

della tragica morte per assideramento di 26 partigiani 

nel 1944) si giunge al km 13 (sentiero per le Samar-
ske Stijene) e dopo un paio di chilometri a Vrata, 

punto di partenza e arrivo dell’escursione (sentiero 

per le Bijele Stijene). 

NOTE (PITTORESCHE) DI CARATTERE 
GEOPOLITICO 

Secondo la Suddivisione Orografica Internazionale 

Unificata del Sistema Alpino (SOIUSA) elaborata da 

Sergio Marazzi e pubblicata nel 2005, le Alpi (la cate-
na montuosa centromeridionale europea che per an-

tonomasia ha dato il suo nome ad altre importanti 

strutture orografiche della Terra) terminano ad Est al-

la Sella di Godovici, ubicata vicino ad Idrija (Slove-

nia). Alla sella si fa iniziare la catena delle Alpi Dinari-
che, principale struttura orografica dei Balcani setten-

trionali, e tale partizione determina l’appartenenza geologico-strutturale del Carso classico, e quindi anche 

del Carso triestino, alla catena balcanica. Ciò ha spinto una quindicina d’anni fa un noto politico triestino a 

presentare alle Camera del Parlamento italiano un’interrogazione nella quale, confondendo aspetti oggetti-
vamente definiti dalla Scienza con visioni politico-ideologiche che nulla hanno a che vedere con la Natura, 

affermava che un’ulteriore malefatta era stata sottrarre con tale ripartizione l’ultimo lembo di territorio giu-

liano all’Italia (sic). 

INTRODUZIONE GENERALE 

Le Bijele Stijene costituiscono, con le vicine Samarske Stijene, una riserva naturale di eccezionale spet-

tacolarità; l’escursione si sviluppa  tra spettacolari cattedrali di bianchissime e vertiginose rocce calcaree 

che caratterizzano la remota area centrale della Velika Kapela, nella sezione meridionale del Gorski Kotar in 

Croazia. 

Considerata la complessità morfologica del terreno, che si presenta in molti tratti particolarmente acci-
dentato, l’escursione si limita all’area delle sole Bijele, differendo al prossimo anno il percorso delle vicine 

Samarske. 

TABELLA DEI TEMPI  

Ore 07.00 partenza da  piazza Oberdan, 
breve sosta a Mrkopalj 

“ 10.00 arrivo a Vrata (1055m), 
partenza dell’escursione lungo 
il sentiero delle Bijele Stijene 

“ 11.00 bivio per il sentiero Vihor 
“ 12.00 In cima alle Bijele Stijene (1335m) 
“ 13.30 Al Bivacco Miroslav Hirtz (1300m), 

sosta per il pranzo al sacco 
“ 14.15 Ripresa del cammino 

“ 16.00 ritorno a Vrata (1055m), 
breve sosta durante il viaggio di rientro 

“ 19.30 circa, arrivo a Trieste 

 
L’escursione si svolge in Croazia. 
Si raccomanda di avere con sé un  
documento valido per l’espatrio  

(controllarne la scadenza) 
e la tessera sanitaria 

VERRA’ EFFETTUATA COL PULLMAN 
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Difficoltà: Escursionisti Esperti (EE) 
Per salire sulla cima ci sono alcune 

Attrezzature di sicurezza. 

Dislivello: topografico: 350 m 

                 dislivello reale: 650 m 
Sviluppo: 12 chilometri circa.  
Cartografia: Gorski Kotar – 1:30000 

La vasta area montana che costituisce l’entroterra 

della regione costiera di Fiume, che si raccorda a Sud con 
le Alpi Bebie (Velebit), è caratterizzata da scarsi centri 

abitati sparsi tra pascoli e foreste di faggi e abeti e costi-

tuisce, nel suo nucleo centrale, una zona di wilderness 

particolarmente difficile da attraversare ma di eccezionale 
interesse ambientale; in particolare il Vihoraški put (sen-

tiero di Vihor), che collega le Samarske con le BijeleStije-

ne.  

Il fenomeno carsico superficiale ha qui scolpito le roc-
ce calcaree in forme e dimensioni di estrema suggestio-

ne, e raggiunge nelle cosiddette “5 dita” (Prsti) uno svi-

luppo difficile da eguagliare; le superfici rocciose presen-

tano tutti i tipi di forme dissolutive dovute alle acque pio-
vane acide: fori, vaschette, scannellature; per proteggere 

questo tempio della natura, sorta di gigantesco campo 

solcato, tutta l’area è stata dichiarata riserva naturale in-

tegrale. Ciò non ha impedito però che per raggiungere la 

vetta siano stati fissati alle rocce alcuni cavi d’acciaio che 
rendono l’ascesa più sicura. Dalla cima, posta a 1335 m, 

la vista spazia per 360° verso i rilievi del Bjelolasica, vet-

ta più alta del Gorski Kotar, e del Klek, considerata la 

“culla” dell’alpinismo croato. 

DESCRIZIONE DEL PERCORSO 

Lasciato il bus a Vrata, s’imbocca la traccia in direzione Bijele Stijene, ben segnata ma particolarmente 

accidentata sia per le caratteristiche del terreno che per la presenza di numerosi tronchi d’albero che osta-

colano il passaggio. In circa un’ora si giunge al bivio per il sentiero Vihor, che si lascia a destra, proseguen-
do sulla sinistra in direzione Kuča (Rifugio). 

Inizia la parte più spettacolare e accidentata del percorso, che gira attorno alla cima delle Bijele e ne 

raggiunge la vetta (1335 m) con un breve tratto attrezzato con un cavo. 

Il sentiero che gira attorno alle Bijele Stijene, pur sviluppandosi solo per un chilometro circa, richiede 

parecchio tempo e soprattutto tanta attenzione, vista la complessità morfologica dell’area.  
Scesi dalla cima, si raggiunge attraverso un canalino attrezzato con cavo-passamano la radura dove 

sorgono il Rifugio, aperto solo d’estate, e il Bivacco Miroslav Hirtz (1280 m), dove si sosterà per il pranzo al 

sacco. Dopo la pausa si riprenderà il cammino scendendo in una bella faggeta in direzione Est, seguendo 

un sentiero sempre più percorribile fino ad incrociare la strada fore-
stale che immette poi, a quota 880, nella BegovaStaza , la strada 

che collega Mrkopalj con Jasenak, località montana al margine 

orientale del Gorski Kotar. 

Si trascura la strada maggiore proseguendo per strada forestale 
che in breve diviene un sentiero scarsamente segnalato che risale 

nuovamente un’ area boschiva con grandi affioramenti rocciosi che 

riconduce quindi a Vrata (1055 m), punto di partenza e di arrivo 

dell’escursione. 
Alternativa: C’è la possibilità di evitare il tratto parzialmente attrezzato per la salita alla cima percor-

rendo un sentiero che aggira il cucuzzolo. 

ATTREZZATURA 

Si raccomanda l’uso di calzature robuste. Consigliati i bastoncini e, per i meno sicuri sui passaggi attrezza-

ti, l’impiego di imbraco e dissipatore. 
 
 

 

 

 

 

Quota: soci € 25.00 – addizionale non soci € 12.00  

Comprendente trasporto in bus e, per i non soci, anche assicurazione e soccorso alpino 

Il programma sarà strettamente osservato, salvo cause di forza maggiore, attuato secondo il rego-
lamento delle escursioni e condotto a insindacabile giudizio del direttore d’escursione. 

CHIUSURA DELLE PRENOTAZIONI GIOVEDI’ 20 APRILE 2023 

  

 

I PROSSIMI APPUNTAMENTI 
 

30/04 – LUNGO IL CORSO DEL TIMAVO 
Zabiče (442m), Turkove Škulje (712m), Zabiče  

Cart. PZS Snežnik - 1:50000 

DL: 300 m – SV: 20 km - DF: Escursionistico (E)  
D.E.: AE Patrizia Ferrari 

07/05 – VALLI DEL NATISONE 
             ANELLO DEL MONTE GRAGUENZA 
Zapatocco (570m), Goregnavas (700m), sent. 723, S. Andrea 
(797m), sent. 752, m. Uorsic (966m), Bocchetta di 
Calla (866m), m. Kraguojnca (949m), Cèdermas (610m), Cocianzi, 
castagno monumentale di Pegliano (570m), Zapatocco (570m).  
Cart. Tabacco 041 - 1:25000 
DL: 750 m – SV 16 km - DF: Escursionistico (E)  
D.E.: da designare 

14/05 – RIFUGIO MENINA PLANINA 
             E MONTE VIVODNIK (SLO) 
A: Gorni Grad (436m), Chiesa di Sv. Florjan (743m), Dom na 
Menina Planina (1453m), M. Vivodnik (1508m), Dom na Menina 
Planina, Abisso Jespa, Gorni Grad. B: fino alla chiesetta di di Sv. 
Florjan (743m). 
Cart.: Kamniško-Savinjske Alpe – 1:50000  
DL: 1070 m - SV: 12 km.  - DF: Escursionistico (E). 
D.E.: Alberto Vecchiet e Fabio Feri 
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PARTENZA/ARRIVO 


