
 

 

 

 

 

domenica 12 marzo 2023 

 

LUNGO IL CONFINE ITALO – SLOVENO   
TAPPA 1: DA MUGGIA A S. BARTOLOMEO E A RABUIESE  

 

Il Gruppo Escursionismo della XXX Ottobre e la Commissione Escursioni dell’Alpina delle Giulie propongono una 

lunga traversata in più tappe lungo il confine tra Italia e Slovenia. Di seguito il profilo altimetrico-topografico della 
tappa 1:  
 

Muggia, P.le Curiel Staz. Bus (5 m), Zindis (50 m), sentiero dell’Arciduca, S. Bartolomeo (2 m), 

Chiampore (160 m), S. Barbara (180 m) Rabuiese (30 m), Centro commerciale Montedoro 

 

La tappa odierna si può considerare formata da due parti: la prima, da Muggia a S. Bartolomeo, completa “il 

prologo” in gran parte effettuato con la tappa precedente del 05/02 raggiungendo l’inizio del confine; con la 

seconda, da S. Bartolomeo a Rabuiese, iniziamo a seguire il confine stesso. Nell’insieme oggi compiremo il giro di 

Muggia, iniziando dal suo porticciolo, proseguendo lungo il suo lungomare, e quindi passando per le sue frazioni: 

Zindis, S. Bartolomeo, Chiampore, Muggia Vecchia, S. Barbara per arrivare poi a Rabuiese, nota ai triestini 

soprattutto per il suo valico confinario. 

 

 

 

 
L’escursione: Giunti a Muggia con l’autobus della linea 20, iniziamo il percorso verso il mare, fino ad arrivare al 

porticciolo di Muggia. Superato un arco si raggiunge in breve l’uscita della galleria stradale, e da qui iniziamo a 
seguire il lungomare per poco più di 1 Km per arrivare a porto S. Rocco, dove effettueremo la pausa caffè. Fin qui 

il lungomare è affiancato da una pista ciclopedonale: oltre invece, ci sono vari tratti lungo i quali bisognerebbe 
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PROGRAMMA:     

ore 08:20 partenza da Trieste – 

piazza Oberdan con il bus 20. 
ore 08:50 arrivo a Muggia; 

partenza a piedi appena pronti. 

Ore 09:10 a Porto S. Rocco – 

pausa caffè. 
Ore 09:30 Ripartenza. 

ore 11:15 al valico S. Bartolomeo.  

ore 12:15 a Muggia Vecchia – 

pausa pranzo.  
ore 13:00 Ripartenza.          

ore 13:30 a Crevatini.   

ore 14:20 a S. Barbara. 

ore 15.10 al valico di Rabuiese. 

ore 15,30 al centro commerciale 
Montedoro – fine escursione 

 



proseguire praticamente in strada, e quindi pericolosi; anche per questo, dopo la pausa imboccheremo la salita 
verso la frazione di Zindis, per seguire il “sentiero dell’Arciduca” che parte dall’omonimo albergo, fino a sbucare 

appena fuori dall’abitato di S. Floriano, sulla strada che dalla stessa frazione conduce verso Lazzaretto, al di là di 

Punta Sottile. Superato il campeggio di S. Bartolomeo ci troveremo a breve distanza dall’omonimo valico 
confinario, estremità del confine italo - sloveno. Inizieremo quindi a seguire (più o meno) il confine lungo via 

Darsella S. Bartolomeo, che sale attraverso una zona boscosa; ad una quota di circa 70 m si prende un bivio a 

destra, che porta a Chiampore, proseguiremo lungo via Vivoda , fino ad arrivare, in una decina di minuti, alla zona 

archeologica di Muggia Vecchia, dove faremo la pausa pranzo (al sacco). A pausa conclusa torneremo sui nostri 
passi per qualche minuto finchè, all’altezza del civico 4, abbandoneremo via Vivoda per svoltare a sinistra in 

direzione dell’abitato di Laurano. Ignorati due bivi a sinistra (uno porta nella zona di rio Storto, l’altro nella 

frazione di Pisciolon) proseguiremo diritti entrando in Slovenia lungo un tratto di carrareccia che di lì a breve 
incrocia la strada asfaltata diretta a Crevatini attraverso la frazione di S. Brigida.  

Nei pressi di Crevatini c’è una rotonda alla quale bisogna imboccare la strada segnalata Premanzano - S. Barbara, 

poi, appena entrati nella frazione di Bosici, si prende a sinistra un bivio verso Premanzano (cartello seminascosto 
dalla vegetazione): prima di tale località la strada è in discesa, poi risale, per un breve tratto anche con una certa 

pendenza, fino a sbucare nelle immediate vicinanze del valico confinario di S. Barbara. 

Imboccato in salita il tornante, successivamente si ignora un bivio a sinistra, e quindi si segue dapprima una 
indicazione per il monumento ai caduti, poi per la “Traversata Muggesana” ed infine tabelle azzurre indicanti 

“Rabuiese”. Terminata la discesa e superato un ponte sopra la pista ciclabile si perviene, di lì a poco, ad un 

sottopasso che permette di oltrepassare il viadotto sul quale passa la strada principale che conduce al valico di 
Rabuiese. Ancora un bivio a sinistra porta alla rotonda nei pressi di Farnei; a questo punto non resta che 

imboccare la strada che conduce al centro commerciale Montedoro dove potremo prendere l’autobus della linea 20 

per tornare a casa. 

Caratteristiche del percorso: l’escursione si svolge in gran parte su strada asfaltata, anche se per ampi tratti 

affiancata da pista ciclopedonale (lungomare Muggia – porto S. Rocco; tratto in Slovenia da S. Brigida al bivio per 

Premanzano), altri assai poco trafficati (tratto S. Floriano – strada per Lazzaretto, e quello che passa per 

Premanzano in Slovenia). Occorre invece prestare attenzione al traffico nel tratto di strada per Lazzaretto fino al 

valico confinario di S. Bartolomeo.  

Sono presenti principalmente due tratti sterrati che a tratti presentano fondo sconnesso: il sentiero dell’Arciduca 

nella sua parte finale dove sale con una certa pendenza, e la discesa da S. Barbara a Rabuiese. 

Riduzione di percorso: Non prevista a priori. Tuttavia la zona di Muggia è servita dalla rete di autobus della 

provincia di Trieste, per cui è possibile iniziare l’escursione o concluderla anche in altri punti del percorso 

(comunicando tale decisione in fase di iscrizione in segreteria, oppure, in corso di escursione, al capogita). 

Tra Muggia e Lazzaretto c’è la linea 7 

Tra Muggia e Muggia Vecchia la linea 27 

Tra Muggia e S. Barbara la linea 32 
 

Rif. Cartografico: Carta Tabacco 047 (ediz. 2022) – Carso Triestino e Isontino - scala 1:25.000 

Difficoltà: T Turistico, alcuni tratti E Escursionistico 
 

Dislivello: 400 m circa complessivamente - Sviluppo: 19 Km circa 
 

Quota Soci CAI 4,00 € cui andranno aggiunte le spese di viaggio (autobus o taxi). 

Per i non soci supplemento di 12 € per Assicurazione Infortuni e Soccorso Alpino. 

Il programma sarà strettamente osservato salvo cause di forza maggiore e attuato secondo il 
regolamento escursioni e condotto ad insindacabile giudizio del capogita. 

 

Direttore d’escursione: Adriano Toffolini   -  cell. XXX OTTOBRE: 3394681850 
       
 

Prossime iniziative: 
 

DOMENICA 19/03 PARENZANA 4 : DA GRISIGNANA A LEVADE  
Grožnjan (275 m), Kostanjica (150 m), Završje/Piemonte (280 m), Antonci (147 m),  Oprtalj/Portole (350 m), 

Livade (12 m).  

Cartografia: Mateus Istria T01 – 1:30000. DL: 200 m – SV 20 Km - Difficoltà: Turistico (T) –  
D. E. Maurizio Tessarolo. 

 

DOMENICA 26/03 ALTO CORSO DEL FIUME QUIETO (HR)  

Pinguente/Buzet, sent. Lungo il corso del Quieto, risalita del torrente Brazzana, fiume Quieto, Kotli Pinguente. 
Cartografia: Mateus Istria T01 – 1:30000 – Disl: 380 m circa – Svil. 14,5 Km - Difficoltà: Escursionistico (E)    

D.E.: Claudio Privileggi. 

 
DOMENICA 02/04 MONTE LARESEIT ED I BORGHI FANTASMA DI PALCODA E TAMAR  

Tramonti di Sotto (366 m), Palcoda (628m), Forchia de Agardaia (1039 m), Monte Lareseit (1144 m), Tamar (660 

m), Stalle Plendoria (644 m), Tramonti di Sotto (366 m). 
Cartografia: Tabacco 028 – 1 : 25000 Disl. 900 m – Svil. 15 Km - Difficoltà: Escursionistico (E – cima EE)  

D.E. Nazario Parenzan. 



 


