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IN CARSO SUL SENTIERO 3  

DAL M. LANARO AL M. SAN LEONARDO 
 

 
 

Il Gruppo Escursionistico della XXX Ottobre e la Commissione Escursioni della SAG 

propongono una parte del sentiero CAI n° 3, ed in particolare da Repen fino a 
Samatorza, passando per i monti Lanaro, Coste e il San Leonardo; di seguito il profilo 

topografico altimetrico: 
 

Repen (350 m), sent 24 – 3, m. Lanaro (544 m), sent. 3, Sella Mercoledì (374 

m), m. Coste, S. Leonardo (398 m), sent. 10, Samatorza, fondo Prez (250m). 

  
L’ambiente: 

L’Alta Via del Carso, o sentiero numero 3, ci permette di attraversare in tutta la sua 

estensione il Carso della provincia di Trieste, seguendo il confine italo - sloveno. 

Già noto negli anni settanta da un ristretto gruppo di escursionisti della SAG, attorno 

al 1980 fu compiuto un notevole lavoro di disboscamento e di aggiramento di 

proprietà private dalla Commissione Sentieri del CAI. 
Attualmente il sentiero è ben segnato e percorribile in tutta la sua lunghezza. Negli 

ultimi anni è aumentato lo spessore della vegetazione e anche la fauna è in notevole 

sviluppo: facilmente ci imbattiamo in caprioli, lepri e cinghiali. 

Può essere percorso tutto l’anno e ogni stagione ha le sue caratteristiche affascinanti, 

dalle fioriture primaverili ai bellissimi colori autunnali. 

Noi percorreremo il tratto centrale toccando le alture più elevate del percorso, tra cui 
il monte Lanaro (monte della lana), chiamato così in riferimento agli ovini che 

pascolavano in passato lungo i suoi fianchi. 
 

Descrizione del percorso 

Giunti a Repen con l’autobus di linea e fatto un centinaio di metri a piedi, si arriverà 

nella bella piazza del paese dalla quale, passando davanti al market, si seguirà una 
stradina tra le case, fino ad incontrare il segnavia 24. Da qui si proseguirà arrivando 

ad una strada in pavè e, all’incrocio seguente, si continuerà sempre diritti, arrivando 

prima ad un parcheggio e poi alla deviazione che prenderemo per arrivare al sentiero 

n 3, aggirando il Col dell’Anitra. 

Si prosegue poi transitando presso la Grotta Stradi, o Grotta presso Nivize, e 

successivamente per la Sella dei Bucaneve, fino ad incontrare il sentiero n 5, che sale 

su monte Lanaro (deviazione che merita fare per ammirare il panorama). 
Ritornati sul sentiero n 3, si camminerà nel bosco in direzione del monte Voistri/Ostri 

Vrh, percorrendo un tratto in comune con il sentiero n 40, fino ad incontrare il 

sentiero delle Mlekarice (sentiero delle donne del latte). Proseguendo, si intercetterà il 

sentiero 34 e più avanti si arriverà alla Sella Mercoledì dalla quale, tramite il sentiero 

n 45, si salirà sul Monte Coste, dove faremo la sosta pranzo. 

CLUB ALPINO ITALIANO - TRIESTE 

ASSOCIAZIONE XXX OTTOBRE 

SOCIETA’ ALPINA DELLE GIULIE 

ESCURSIONISMO 



A pausa finita si riprenderà il cammino, si percorrerà un tratto in comune al sentiero n 

45 fino ad incontrare il sentiero 10, quello che ci porterà sull’ultima cima 

(panoramicissima) della giornata, cioè il Monte San Leonardo. 

Dopo aver ammirato il panorama, scenderemo lungo il sentiero n 10 verso Samatorza 
fino a raggiungere la SP 6, dove alle 16.56 passerà il bus 46 per Prosecco. Se non ci 

saranno stati intoppi durante l’escursione, ci sarà del tempo a disposizione per andare 

al vicino Fondo Prez, di proprietà della XXX, dove troveremo bibite (vino compreso) e 

dolci confezionati da consumare assieme. In tempo utile torneremo sulla SP 6, 

prenderemo il bus di linea n 46 (h 16.56….) che ci porterà a Prosecco e poi con il bus 

42 (h 17.39….) si arriverà a Trieste.  
 
 

difficoltà: E percorso escursionistico su sentieri bollati e stradine  

dislivello: 450 m - sviluppo 13 km ca, utili i bastoncini. Circa 5 ore di cammino 

cartografia: Carta Tabacco 047 Carso Triestino in scala 1:25.000 
 

Programma:   

ore 08.00 ritrovo in p.za Oberdan  
ore 08.25 partenza con il bus 42  

ore 09.00 arrivo a Repen e inizio escursione  

ore 11.00 in cima al monte Lanaro 
ore 13.00 in cima al monte Coste e sosta pranzo  

ore 13.30 ripresa del cammino 

ore 15.00 in cima al m. San Leonardo 
ore 16.00 arrivo a Samatorza 

ore 16.56 partenza con il bus 46 sulla SP 6 

ore 17.25 arrivo a Prosecco e cambio con il bus 42 
ore 17.39 partenza da Prosecco 

ore 18.00 arrivo in p.za Oberdan 

 

Quota di partecipazione per i Soci CAI 4,00 € 
i non soci dovranno iscriversi in segreteria e versare 12 € per Assicurazione Infortuni 

e Soccorso Alpino 

 

Direttrice d’escursione: AE Patrizia Ferrari 

Attenzione, nuovo numero del cellulare sociale della XXX:  3394681850 
 

Prossime iniziative:  
 

19/02 – RIF. GIAF E FORC. SCODAVACCA (EAI)     

Forni di Sopra/Chiandarens (968m), Rif. Giaf (1400m), Forc. Scodavacca (2043m), Anello Bianchi (da 

1660m a 1400m), Chiandarens. 
Cart. Tabacco 02 - 1:25000 – DL: 1100 m – SV: 10 km - DF: Escursionismo in Ambiente Innevato (EAI) 

D.E.: AE Mario Privileggi 
 

19/02 – MONTE SABOTINO                                   

San Mauro (150m), San Valentino (ruderi – 538m), m. Sabotino (570m), Sabotin Park Miru/Parco della 

Pace, Breg-Podsenica (148m) 
Cart. Tabacco 054 – 1:25000 – DL: 400 m – SV 8 km - DF: Escursionistico (E) 

D.E.: AE Maurizio Toscano 
 

26/02 – PARENZANA 3: DA SICCIOLE A GRISIGNANA 

Sicciole, confine sloveno-croato (10m), Kaldanija (115m), Buje (210m), Triban (250m), Grožnjan 
(275m).   

Cart. Mateus Istria T01  1:30.000 – DL: 300 m – SV: 20 km - DF: Turistico (T)  

D.E.: Maurizio Tessarolo 
 

26/02 – DA RIOFREDDO ALLA VALSAISERA (EAI) 
Riofreddo (817m), segnavia 618-615, Sella Prasnig (1491 m), Val Saisera (860m). 

Cart. Tabacco 019 – 1:25.000 – DL: 750 m – SV: 10 km 

DF: Escursionismo in Ambiente Innevato (EAI) 

D.E.: AE Maurizio Toscano 
 



 


