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éa. sottoseritta si pregia di invitare i propri Soci

« una escursione sull'altipiano triesting

@ con visita delle due Vedette

duw effettuarsi il giorno di Domenica 11 Novembre a. c.

col sequente

PROGRAMIMA

Ritrovo: Cajffe Fabris.

Ore 8 ant.: Purtenza via Gretia, Terstenico alla Ve-
detta d&’Opcina m. 400.

Ore 10.25 ant.: Partenza dalle alture della Vedetta.

Arrivo alla Vedetta Alice m. 453, pas-

il Belvedere Bidischinti m. 451.

Ore 12 mer. :
sando per

Ore 1 pom.: Arrivo ¢ Trebiciano.

Ore 1.30 pom.: Pranzo Sociale da Stiikler,

Ore 4 pom.: Ritorno in Cilta,

L.a Direzione.

I signori Soci che desiderano di partecipare a questa
escursione, sono pregati di inscriversi in apposito foglio
esposto nella sede sociale (via di Piazza vecchia N. 1, palazzo
Marenzi) al pit tardi entro il giorno di Venerdi 9 corr., dalle
ore 7 alle 9 pom., versando in pari tempo la quota di co-
rone 2.60 per il pranzo sociale, che avra luogo con qua-
lunque tempo.

LA CRESTA DELLE PORTATE

—(m. 2400 circa )—

Gruppo del Montasio — Giulie occidentali

(seconda salita)

Un vallo, costituito da rocce scaglionate in erti
ripiani, divide la valle superiore della Seisera da quella
di Raccolana, nel fondo di esso, dominante nello spazio
s'innalza il Montasio.

Dal nodo principale della cresta, che corre in di-
rezione da S.E. a N. O,, si dipartono alcune dirama-

| zioni secondarie, che prendendo diverse direzioni rac-

chindono, quasi in un gigantesco semicerchio, 1'alta
valle di Raccolana. Numerose malghe, sparse lungo
i grassi pascoli di questo versante, dalle quali salgono
le liete canzoni dei pastori, miste al tintinnio delle
mandre vaganti per I erte balze, . contribuiscono ad
accrescere vieppiu la bellezza e la poesia del sito.
IEd ¢ propriamente sopra queste malghe, che si
eleva una cresta la quale dal Montasio va verso mez-
zogiorno e scende gradatamente alla Forca del Palone
sormontando la Cima Gambon,
nel Monte Buinz 1 altezza di

m. 2262, dalla quale,
raggiunge nuovamente
2531 metri. Qui la cresta si abbassa nuovamente in
una sella, donde risale, per continuare col nome di
Cresta delle Portate, fino alla sella di Cregnedul, che
facilmente si raggiunge partendo o dal ricovero di
Nevea o da quello del Wischberg.

Alle 5'/, del 10 settembre abbandonai in com-
pagnia dell’ amico avv. Bolaffio, delle guide Giuseppe
Komaz e A. Oitzinger di Wolfsbach, la capanna del
Wischberg ed attraversando quella conca rocciosa,
alternata a prato, che scende dalla sella di Spranze
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(Birenlahnscharte), per erto sentiero, raggiungemmo in
un’ ora la cima della sella di Spranie, ove da questa
parte ha principio la cresta delle Portate.

Questa dapprima si mantiene praticabilissima ed
offre da un lato una splendida vista su gli orridi pre-
cipizi della Sprande e dall’ altro sui ripidissimi pendii
che scendono ai verdi prati ove sorgono le malghe di
Creguedul. Seguendo la cresta, che continua ad essere
facile, e sormontando qualche cimetta secondaria,
sempre pit si avvicina la cima delle Portate che,
quale ardito torrione, s'innalza dalla cresta, imponendo
con le slanciate sue forme.

Subito perd si osserva una lunga fenditura, una
specie di c/eminée che partendo dalla base della piramide
terminale la taglia fino alla cima. Questa deve venir
raggiunta, onde continuare la salita. Per far cio conviene
discendere alquanto sul pendio sud-ovest che prospetta
su Cregnedul e prendendo una ben spiegata cengia,
entrare in una piccola erta gola, che termina ad un
liscio camino, chiuso al suo termine da un masso.

La “Cima alta delle Portate,.*)

(Fotografia di A. Krammer).

Qui il procedere ¢ molto faticoso. Indi per ripide
rocce ¢ camini resi in certi punti piu difficili in causa
dei blocchi incastonati e mantenendosi quasi sempre
lungo lo spigolo della c/eminée si ragginnge la cima,
che ¢ anche la piu alta delle Portate ; strettissima, una
vera Aiguille di roccia. Qui si fece un piccolo riposo
tanto per porre in corrente lo stomaco con le sue esi-
genze e per fabbricare un ometto quale segno delle
nostre salite, dico nostre, avendo I' amico Kugy due
mesi prima di noi toccato questa cima; erigendo pero
I'ometto sulla seconda vetta, posta alquanto piu a
nord, credendola quella la piu alta.

Chi pertanto desiderasse di conoscere questa cresta
non basta che s'accontenti di guadagnare la cima
maggiore, ma la congiunga con 'attraversata della cima
pit bassa, giacche ¢ in questo breve tratto di percorso
che si svolgono i piu caratteristici, difficili ed esposti
punti di tutta 1'arrampicata.

Dalla cima maggiore, per strette cengie e camini
strapiombanti, talvolta ripieni di ghiaccio, si discende

*) Fotografia presa dalla cresta omonima poco prima del punto
ove si discende dalla cresta per raggiungere quella gola che conduce
all’imboccatura del camino.

ad una stretta forcella ove i primi arrivati, per
dar posto agli altri e per ripararsi dalle pietre cadenti,
devono alquanto discendere sul versante orientale. Qui
ci si trova di faccia all’imponente parete della cima
bassa, solcata in tutta la sua lunghezza da uno stretto
camino, che sebbene da noidiviso da pochi metri, fa una
impressione poco rassicurante; ¢ appunto per questo
camino che si continua I’ arrampicata.

Alla forcella ci slegammo dalla corda per fa-
cilitare a Giuseppe la salita d’un masso strapiombante,
che a mezz'altezza otturava questo camino. Osservo
che lo stesso sarebbe forse insuperabile, se uno splen-
dido appiglio posto nella sua parete sinistra, non ne
facilitasse 1'ascesa.

A Giuseppe seguirono i sacchi e le piccozze, indi
I’ avv. Bolaffio, quand’io giunsi allo strapiombo, una
parte di questo, in causa del mio peso, sgretolo, pren-.
dendo con grande fracasso la via verso la Spranie ;io
me la cavai con un po’ dipaura, ¢’ ¢ chi forse la chia-
merebbe impressione, ma la corda tenne fermo. A chi
male poteva incogliere era all’ Oitzinger, che stava al
disotto e che fu appena in tempo di saltare lestamente
da parte; questo leggero franamento gli difficoltd poi
la salita, e senza !’ ajuto della corda mnon so se gli
sarebbe riescito di raggiungerci.

Toccata nuovamente la cresta, si prosegui sca-
valcando una difficile spaccatura, indi portandosi sul
versante della Spranie-Seisera dopo una breve e ripida
arrampicata si giunse sulla seconda cima delle Portate
sormontata da due ometti, eretti, come dissi, due mesi
prima dal Kugy.

Il panorama, che ci fu dato d’ammirare in piena
luce, era splendido: a sud tutto il gruppo del Canzino
m. 2575; dietro a noi il Bunz m. 2531 che ¢ il seguito
di questa cresta; indi imponente 1'/6f del Montasio
m. 2734, poi il Wischberg m. 2669 con le cime minori,
indi la simpatica vista su le malghe del versante ita-
liano fino al bosco di Nevea che armonizzava con
I’ orrido aspetto dei tanti colossi delle Giulie.

L’ amico Kugy nella sua prima salita discese,
come anche noi, a sinistra, passando oltre un caratte-
ristico foro e gill per ripide rocce e camini, tenendosi
in direzione di quella sella che divide le cime delle
Portate dal Monte Buinz, che egli in quel giorno anche
raggiunse. Noi invece, giunti in vicinanza della forcella,
scendemmo direttamente ai ghiaioni, che qui salgono
pit alti alle pareti che non dal versante opposto, e
per questi si raggiunse un piccolo nevaio ove ci con-
cedemmo una breve sosta. Qui trovammo I’ acqua, ed
era la prima che s’incontrava dopo abbandonato il
rifugio. Subito dopo il nevaio imboccammo un sentiero
che ci guido alle malghe di Cregnedul, e che poscia
facendosi pit ripido e piegando a destra per bella
boscaglia ci condusse a Nevea, residenza estiva della
buona siora Catina.

Ottobre 1goO0. Antonio Krammer.




AL PTG LT 59

Dalle Giulie orientali alle occidentali.

Da Kronau per il passo di Moistroka
nella val Trenta

Giungemmo a Kronau nel pomeriggio, e in attesa
della sera, si stabili di fare una breve escursione al passo
di Wurzen, da cui si gode una bella vista nella valle
del Gail, e sulle Alpi di Villacco e sul m. Dobratsch.

Da Kronau a Wurzen la strada ¢ piana e breve,
ed il panorama sulle Giulie da un lato, e sulle Cara-
vanche dall’altro ¢ quanto mai istruttivo.

Non per niente, l'inglese Sir Humphry Davy,
illustre chimico e naturalista, che fece conoscere ed
apprezzare, fra i primi, questa regione, illustrandola
con vera competenza, con gli scritti e co’ disegni, fra
i migliori che si abbiano ancora adesso, la fece predi-
letto suo soggiorno per gran parte dell anno.

A Wurzen, nella casa dove il celebre naturalista,
ebbe sua dimora, venne apposta, dalla Sezione Carniola
dell’ Alpenverein, una lapide, che con belle parole ri-
corda la vita e I'’opera di questo illustre alpinista. Da
Wurzen di sopra, lieto soggiorno estivo, dov’ebbi
la gradita sorpresa d'incontrare due distinte mie col-
leghe, e da cui si possono fare le pit belle e facili
passeggiate e salite, come anche le piu ardite arram-
picate, la strada, con ripide svolte, s'insinua sul versante
meridionale delle Caravanche, presentando, per un bel
tratto, fino a che essa arriva al varco, un panorama
magnifico del versante nord delle Giulie orientali.

Le cime di questi monti si allineano, staccate da
solchi ristretti, segnati dalle valli brevi e tortuose, da
Est a Ovest formando una catena bellissima, di
forme svelte ed ardite, nuda per gran parte, che il
verde della valle sale assai poco sui ripidi fianchi
desolati dalle frane, dalle nevi, da’ geli e arsi dal
sole. La struttura calcarea, a sfaldature ristrette oriz-
zontali o leggermente inclinate, dissemina i fianchi
di questi monti di spesse lavine, che scendono fino
alle valli, squarciando. ai piedi del monte, i boschi o
addirittura colle masse del detrito coprendoli. E le
tracce di queste spaventevoli rovine, che talora si
estendono per una zona vasta di bosco, s’incontrano
in tutte le valli delle Giulie.

Fuorche il Tricorno, ch’'e nascosto dalle svelte
forme del Razor e dei suoi contrafforti, da quelle
massicce del Prisanig e da quelle diramazioni che dal
Razor, passando per la Rogiza e poscia suddividen-
dosi da un lato collo Spik e Czerni Verh e dall’ altro
colla Kukova Sp. racchiudono il Martulik Graben,
immensa distesa rocciosa di una desolante nudita,
orrida quant’ orrida pud presentarsi la natura morta;
dove l'orografia esterna ¢ segnata colle possenti azioni
demolitrici atmosferiche; del resto, tutte o quasi tutte
le cime delle Giulie orientali, che presentano qualche
interesse per 1 alpinista, da questo punto si vedono
distintamente.

Salimmo su per la strada fino a raggiungere
la sella di Wurzen, ma qui ci colse la pioggia, e del
desiderato panorama, nuovo e diverso da quello delle
Giulie, in una tregua che fece la pioggia, non ve-
demmo che il m. Dobratsch ch’ ¢ dirimpetto alla sella.
1l Dobratsch piti che monte, ¢ catena breve, senza ondu-
lazioni, tutta di un pezzo, che gradatamente s'eleva
da oriente ad occidente.

Ad oriente di questa catena, si osservano ancora
le tracce di quella immensa frana, che nel medio evo
distrusse e seppelli sette villaggi, obbligando il fiume
Gail a deviare il suo corso.

Dalla sella, ritornando su’ nostri passi, venimmo
in breve a Kronau, non facendo perdo a meno di sof-
fermarci qualche tempo sulla strada che sovrasta
Wurzen di sopra a contemplare lo spettacolo che ci
offrivano le Giulie al tramonto. che s’ era fatto bellis-
simo, perche da un momento all’altro I’ orizzonte s’ era
rasserenato.

Gli effetti di luce, in quelle bizzarre e fantastiche
figure, campanili, guglie, canaloni, spaccature, una far-
ragine di forme strane, la cui morfologia ¢ stretta-
mente legata all’ azione demolitrice meteorica, erano
sorprendenti., Giungemmo a Kronau col buio. LLa notte
scendeva tranquilla, serena, a cingere di un diadema
di stelle tutti quei nudi e bianchi capi, che dalla massa
cupa delle valli e dei contrafforti s’ elevavano con
un’ imponenza straordinaria.

Passata la notte a Kronau nell’ albergo della
Posta, la mattina per tempo partimmo per il passo di
Moistroka e val Trenta. Da Kronau, imboccando la
strada di Wurzen, dopo pochi passi, giunti presso la
chiesa, si piega a sinistra e s'entra nella valle Piscenza,
che ¢’ apre tra le diramazioni del Razor da un lato e
quello del Moistroka dall altro.

I contrafforti, le pendici, i fianchi delle montagne
che cingono questa bella valle nella parte pitu bassa
sono coperti da boschi, intersecati da corsi di sassi;
le cime poi sono nude, rasate, con macchie di neve
che risaltano nel bruno-grigio del calcare. La valle,
attraversata da estesi campi di sassi, fra cui scorre
rumoroso il torrente Piscenza, colle ardite cime del
Razor e del Prisanig di faccia, ha un aspetto quanto
mai pittoresco; delle subvalli delle Giulie ¢ una delle
pitt belle, una delle pit visitate.

Il sentiero, che per un bel tratto, segue la linca
di mezzo della valle, repentinamente piega a sinistra,
oltrepassa su di un ponte il torrente, che in questo
sito s'incide profondamente il letto, e sale alquanto
fino ad un pianoro nel quale il Piscenza, trovatasi pre-
clusa la strada da uno sbarramento morenico, si shanda
a destra, raggiunge un salto e precipita con fracasso.
Le acque del torrente, prima di giungere al salto, si di-
stendono su questo pianoro, formando un esteso bacino,
alle cui sponde si godono de’ colpi d’occhio stupendi.

Qui la valle nella parte superiore si divide, un
ramo, la piccola Val Piscenza s'insinua tra i contraf-
forti del Moistroka, I'altro, la grande valle, sale restrin-
gendosi e finendo, con ripidi campi di sassi, alle falde
del Razor e della parete Kriz.
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Le trasformazioni progressive orografiche, che
nelle nostre Alpi, per 1'azione potente atmosferica,
continuano costantemente a svolgersi, in questo canto
delle Giulie si manifestano con forme ‘caratteristiche;
non si contano gli squarci, le spaccature, gli allarga-
menti nella montagna, non le tipiche morene, gli or-
ridi franamenti, le innumerevoli lavine, un ammasso
di fenomeni che con un’ attenta disamina ci porterebbe
a deduzioni scientifiche e pratiche della pit grande
importanza.

La geologia oggi

ggi, messa su di un terreno pratico

di osservazioni, trova maggiori spiegazioni per molti
fenomeni, nelle tracce visibili lasciate dalle azioni at-
mosferiche sul suolo, di quello che nelle ipotesi di
azioni interne che difficilmente possono essere riscon-
trate, perche si tolgono ad un’attenta, precisa, esatta
osservazione.

Abbandonata la valle Piscenza, il sentiero per il
passo, sale tra i contrafforti del Prisanig e quelli del
Moistroka e s'avvicina sempre pit a quest’ ultimo, la
cui cima pero, resta nascosta, dove invece il Prisanig,
lungo quasi tutta la salita, presenta le immense, do-
lomitiche sue pareti che salgono ripide per centinaia e
centinaia di metri alla grandiosa torre finale.

Pochi monti, dal Tricorno al Manhart, possono
rivaleggiare per pareti massicce con questo, che asso-
miglia ad un grande caldaione capovolto. Le svelte
forme del Razor, in fondo alla valle Piscenza, fanno
evidente contrasto con quelle mastodontiche del Pri-
sanig, che presentano ancora una grande superficie
all’azione demolitrice atmosferica. Salendo si osservano,
con vera curiosita, i contorni arditissimi di questa valle,
che va sempre piu restringendosi, fino a perdersi fra
il cerchio di ferro delle contermini cime.

Giungemmo, dopo un’ ora di salita, per buon sen-
tiero segnato, nel sito dove ora sorge una bellissima
capanna costruita dalla Sezione Carniola del C. A. T. A.
La posizione di questo rifugio, che doveva venir inau-
gurato a’ g di settembre di quest’anno, ¢ incantevole.
S’erge su di un verde poggio, che precede una conca
erbosa da cui in breve s’¢ al passo di Moistroka. Dalla
capanna alla sorgente del torrente Piscenza ¢ un salto.
Posta in prossimita a tante belle cime e su di un fre-
quentatissimo passo, che Jega la val Piscenza con la
perla delle Giulie, la val Trenta, questa capanna ¢ de-
stinata, forse pit di qualunque altra delle Giulie, ad
un bellissimo avvenire.

Visitata la capanna, che all'epoca della nostra
visita era ancora in costruzione, proseguimmo per il
passo, che come sopra ho detto, dista da essa assai
poco. :

(Continua.) Cobol.

Gli Uffici della Societa Alpina delle Giulie
e quelli del giornale Alpz Giulie vennero tras-
portati nel Palazzo Marenzi, Via Piazza
vecchia N. 1, I p., angolo Via Malcanton.

Riordinamento della nomenclatura geografica
nella nostra regione.

(Continuazione.)

Sabiniano o Sabiniaco oggi Sovignaco o So-
vinjak, comune di Pinguente, distretto di Capodistria.

Negli antichi Prospetti de’ Benefici Ecclesiastici
e anche negli attuali, vicino al nome corrotto e stor-
piato, c’é il nome latino di Sabiniacum che non ¢
altro che I'antico nome di Sabinianum che ricorda
una famiglia Sabina. Nella filza dei nomi delle lapidi
istriane, ricordate dal Kandler nel suo Conservatore.
e ch’egli ben a ragione propende a fare predi e fondi
ricordato anche il Sabinian ch’¢ I'attuale Sevignaco

o o

Sovinjak.

Lo storpiamento della terminazione latina ¢ frutto
di quell’epoca, in cui nelle carte, o per ignoranza del-
I’amanuense o per volonta di chi, straniero in questi
paesi, voleva portar anche straniere usanze fra noi,
deliberatamente si alteravano i nomi.

Cosi: Gorejach Gorian ; Uttoglach Ut-
togliano ; Merciach Merciano ; Deublach Tu-
bliano ; Seriach Seriano ; Rantschach Ranzano;
Manzach = Manzano ; Gozach = Gozano e moltissimi
altri sulla cui derivazione non si puo metter dubbio.
Oggi perd queste storpiature sono fatte buone e si
accolgono, con tutta disinvoltura, quasi che coll’ acco-
glierle ci farebbero una grazia; bella grazia davvero!

Le rivendicazioni dei nomi dovrebbero preoccu-
parci costantemente; ad un’azione continuata e persi-
stente de’ nostri avversari, in questo riguardo e che ha
un’ importanza grandissima, dovrebbe rispondere, da

parte nostra, un’ attenta vigilanza, un riscontro minu-
zioso, instancabile. ‘Un tale studio piu che mai oppor-
tuno oggi che gli slavi con i mutamenti recenti e le
strampalate filologie cercano di alterare i nomi e di
svisare il paese.,

Cereto o Ceresiol oggi Cerej, comune di villa
de' Cano, distretto di Capodistria.

Archivio Municipale di Capodistria. Istrumenti
Nodarili, 1638, 24 febbraio. Antonio Belgramoni no-
taio. Nella carta comparisce spesso ricordata la villa
di Ceresiol ch’é 1’attuale Cerej.

Archivio Municipale di Capodistria. Nodaro Ser
Tommaso Vecelli. Istrumento di obbligazione. Giacomo
Sergas e consorti de Ceresiol sono obbligati di corri-
spondere in solidum ecc. ecc. In questo ed in altro
Istrumento viene sempre ricordato il Ceresiol.

Il Ceresiol non ¢ che una volgare alterazione
prodotta dal nostro dialetto del Cereto; cosi Ceresiol,
Perariol, Rosariol, ecc. ecc. che corrisponderebbero al
Cereto, Pereto, Villa Rosa.

Anche i nostri dialetti produssero delle alterazioni
ne’ nomi, ma non alterazioni sostanziali, snaturatrici,
come quelle prodotte dai popoli sopravvenuti.

Di Cerei, di Cerje, di Ceresgnevizze, di Ceresnje-
| vice se ne incontrano in quasi tutti i distretti; ma
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queste non sono che stupide alterazioni o ridicole stor-
piature prodotte da popoli sopravvenuti, su’ nomi ori-
ginari di Cereto o Ceresiol.

‘Basta una scorsa ai nomi dei paesi istriani per
conoscere subito quanto largamente sia stata diffusa
la romanita sulla provincia che sotto questo aspetto
non ¢ seconda a nessun’altra regione italica ma anzi
supera le finitime,.

Rachitovi oggi Rachitovich, comune di Pinguente,
distretto di Capodistria.

Archivio Municipale di Capodistria. Libro C. (pet-
gamene). Ducali dal 1534 al 1574. Tra le ville obbli-
gate a fornire di legname i ponti del castello, trovo
registrata la viila di Rachiui che puo leggersi Rachivi
ma non Rachivich o Rachitovich,

L’7c/ ¢ una terminazione che venne aggiunta, per
dare una veste nuova al nome, che certo appartiene
a quella serie, abbastanza numerosa, di nomi primitivi
che rimasero nella nostra provincia, e che appartenendo
a linguaggi poco conosciuti non ¢ possibile rilevarne
il significato.

Archivio Municipale di Capodistria. A. Belgramin
publ. Nodaro. Istrumenti notarili 1636, 24 gennaio. In
questa carta viene ricordata un certo I. Zigante della
villa Rachitovi e sempre con la terminazione italiana
Z e non /.

Aychivio Municipale di Capodistria. A. Belgramin
Nodaro publ. 30 ottobre 1644. Carta di livello fran-
cabile. Luca Giacogna della villa Rachitovi e Giovanni
Rossaz pure della villa de Rachitovi.

E in una quantita di carte trovo sempre scritto
questo nome cosi e mai coll’ aggiunta 7c2. E cio ha
una certa importanza, trattandosi che questi documenti
venivano fatti, alla presenza delle persone interessate,
che a viva voce davano i nomi a chi allora non aveva
nessun interesse di alterarli.

La repubblica veneta non era tenera di alterare
i nomi, essa li trascurava anzi, perpetuando cosi molti
degli attuali spropositi, che oggi in tutte le maniere
si vuol far buoni.

Arclhitvio Municipale di Capodistria. Pianta e de-
scrizione storica dell'Istria publicata in Olanda nel 1600.
Nella predetta carta trovo registrata la villa di Rachi-
tovi.

Sidrena oggi Sdregna, comune di Portole, distretto
di Parenzo.

Codice diplomatico Istriano. Anno 1208 Aquileja.
Pianta del Governo Marchionale dell’Istria a’ tempi
della Signoria dei Patriarchi. In questo documento si
accenna a’ Gastaldi posti nelle diverse ville sotto la
Signoria dei Patriarchi.

Item in Letano, in Sancto Petro, in Nugla ecc.
in Sidrena, in Valda ecc.

Cobol.

Grotte dell altipiane di Beeea e Oecisla.
{Continuazione) :

Scandagliata I'acqua a meta circa della galleria
la trovammo profonda 780 m. Essa sgorga dalla
roccia in forma di sifone, sicché la velocita al suo pelo
¢ quasi nulla.

Pero poco distante e pit in basso trovasi un
breve cunicolo, resto di un antice acquedotto romano,
con una soglia, inferiore al livello dell’acqua della
galleria dianzi citata, e da cui ordinariamente defluisce
la maggior quantita d’ acqua della potenzialita di queste
sorgenti, e tutta, nelle epoche di siccita, lasciando in
tal caso, nella galleria naturale, invece un tranquillo
bacino d’acqua apparentemente stagnante, che proba-
bilmente per condotti comunicanti sotterranei, alimenta
la sorgente che defluisce dal cunicolo.

Queste acque formano la ricchezza della villa
vicina, e dopo circa 150 m. di percorso sboccano
nel vicino torrente Rosandra, che ben presto la tra-
sporta alla sponda marina,

Lo schizzo che presentiamo delle sorgenti di Ba-
gnoli rappresenta una sezione trasversale della galleria
naturale, mostrando la stratificazione dell’ eocene in-
feriore (calcare nummolitico), che coll’ orizzonte forma
un angolo non inferiore ai 75°

Il Biirkli, che anni addietro aveva preso in riflesso
queste sorgenti per un provvedimento d’acqua della
citta di Trieste, segna per la stagione d’autunno una
temperatura dell’acqua di 16° C., con una media di
259 C. dell’aria, e rispettivamente al suo contenuto di
sali, espresso dal cosidetto grado di durezza, con
16.5.

Cita una portata complessiva di 4000 m. c. in
241 per queste sorgenti, per quelle della Clincizza e
per quelle di S. Odorico della Valle (Dolina).

Noi pure abbiamo fatto delle misurazioni idro-
metriche comparative e delle osservazioni sulla tem-
peratura dell’ acqua.

Ecco difatti qual relazione abbiamo trovato fra
le acque che s’inabissano nelle grotte di S.ta Maria
di Occisla e quelle della sorgente di Bagnoli.

Le prime, cioé¢ quelle che s’inabissavano nelle
grotte di S.ta Maria di Occisla il giorno 7 agosto
1898, avevano una portata approssimativa nelle 24
ore di citrca 400 m. c. Il giorno 11 settembre 1898,
epoca di massima siccita, fino al quale periodo non vi
fu alcuna precipitazione atmosferica, la sorgente di
Bagnoli aveva una portata di circa 1600 m. c. in 24,
quattro volte maggiore di quella delle grotte di S.
Maria di Occisla (Occusian).

Questa differenza si spiega per parecchi motivi.
Anzitutto & assolutamente impossibile fare un’esatta
misurazione della portata delle acque che s’inabissano
nella grotta di S.ta Matia di Occisla, causa I’ irrego-
larita del corso d’esse non solo, ma in causa anche
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agli spandimenti che nel tratto calcare delle acque
devono essere numerosi.

Non ¢é escluso poi che le copiose acque che si
sprofondano nella vicina grotta della Cascata (N. 169)
possano esse pure allacciarsi, per condotti sotterranei,
a quelle di Occusian (Occisla) e contribuire in tal modo
ad aumentare la portata delle sorgenti di Bagnoli.
Aggiungasi poi ancora la filtrazione delle acque me-
teoriche, da un terreno crivellato e permeabilissimo
e ricco di grotte, come quello che s'incontra tra San
Servolo e Occisla, e si avra certo un aumento rilevante
nella portata delle sorgenti di Bagnoli.

11 giorno 31 luglio 1898 si fece un'osservazione ter-
mometrica delle acque che scorrono nelle grotte di S.ta
Maria di Occisla e di quelle delle sorgenti di Bagnoli.

La temperatura dell’acqua di quest’ultime era di
13% C. (aria 23°5° C.), quella delle prime invece era di
1430 C. (aria esterna 21°5% C.), nella grotta, dove si
fece 1’ osservazione, presso il punto N. 12, I'aria aveva
una temperatura di 179 C.

Lieve differenza, come si vede, che si spiega
come l'acqua, a circa un centinaio di metri di percorso
sotterraneo, mantiene ancora il calore appropriatosi,
durante il suo percorso all’ esterno.

Dato che la nostra ipotesi venga in seguito con
altre prove confermata, le acque che sgorgano a Ba-
gnoli devonsi considerare di risorgente.

Difatti, numerosi esempi dimostrano, che ne’ ter-
reni calcari, quasi tutte le sorgenti basse vengono
alimentate da acque che prima gia percorsero la su-
perficie del terreno soprastante.

Per spiegarci meglio presenteremo nel prossimo
numero uno spaccato ideale che va dalle grotte di S.ta
Maria di Occisla alle sorgenti di Bagnoli. Con questo
schizzo si vedra come le acque superiori ingoiate
nelle caverne di Occisla non distino dalle sorgenti di
Bagnoli che appena 3300 metri con un dislivello di
277 m. (327 m. — 50 m.), si che la pendenza di questo
corso sotterraneo, considerandola in linea d’aria, sa-
rebbe ‘di SeA o

E presumibile che queste acque sotterraneamente
prendano varie pendenze, che noi supponiamo notevoli
nel primo tratto e minime verso la fine quanto esse si
avvicinano alla sorgente di Bagnoli, fenomeno che si
riscontra in quasi tutti i corsi d’acqua sotterranea, primo
fra tutti con evidenza accertata, in quella del corso
sotterraneo del Timavo.

Dallo schizzo suddetto ancora vedremo chiara-
mente che le acque appena abbandonano il terreno are-
naceo e s'incontrano con quello calcare s’inabissano nel
sottosuolo, e non ritornano alla luce se non allorquando
trovano nuovamente un letto dell’ eocene superiore,
cio¢ dell’arenaria.

Le acque che scorrono nel pianoro di Becca sono
buone e limpide nell' epoche normali, non pero in un
periodo piovoso che s’ intorbidano ed hanno un sapore
terroso.

Le acque della sorgente di Bagnoli invece ven-
nero classificate piu volte per ottime.

* %

Le acque che s'inabissano, nei periodi di grandi
pioggie nel pozzo di Becca, potrebbe darsi che ven-
gano a giorno alla sorgente di Bagnoli, e quelle poi
perenni, che precipitano nella grotta della Cascata,
come gia abbiamo presupposto, non ¢ escluso che
possano pure, forse collegandosi sotterraneamente a
quelle delle grotte di S. Maria di Occisla, sboccare
alle sorgenti predette.

Ma nel percorso sotterraneo di queste acque,
che la grotta della Cascata convoglia, regna ancora
mistero, mistero che & sperabile 1'Alpina sapra in
breve risolvere.

Delle acque invece che si sprofondano nella vo-
ragine di Occisla, noi ritenjamo almeno, possedendo
buoni e materiali indizi, ch’esse vadano finire alle
sorgenti di Ospo, che sgorgano dalla grotta omonima,
e che dopo breve percorso vanno a confluire nel vicino
torrente Recca.

E d'uopo dunque fare un breve e riassuntivo
cenno anche di questa grotta, dato ch’essa abbia la
probabilita d’esser collegata al misterioso sistema idrico
del soprastante pianoro di Becca e Occicla (Occusian).

Il cenno descrittivo di quest'antro ce lo rimette
cortesemente 1'amico Umberto Sotto Corona,
assieme al signor Carle Dellavela, il giorno 24 giugno
1900, visitava e rilevava la grotta in parola.

che

¢Ospo situato entro una grotta di sasso vivo
in lunghezza piedi 100 et in larghezza piedi 80 al-
I’ entrar di questa si & tirato un muro che chiude
I'adito; questo sito ¢ guardato con tre falconetti, tre
Arcobusoni di Cavalletto, tredese spicarde, tre codette
et quattro arme d hasta et continuamente vi sta alla
custodia un guardiano che pone la Villa a sicurezza
di quella e delle biade vini et ogli, et puo servire
anco in evento e salvezza degli animali della Villa e
delle persone tutte,.

Ho tolto questo brano caratteristico dalle Re-
lazioni dei podesta e capitani di Capodistria 13 ot-
tobre 1560, 5 novembre 1589, novembre 1606; che
la benemerita Societa istriana di Archeologia e Storia
patria, publica nel vol. VI 1890 ed in quello del
1891, vol. VIIL

(Continua) E. Boegan.

i,
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Alpinismo e degenerazioni

Se tutti coloro che si muovono poco, € mo-
vendosi poco, soffrono, ché¢ dove non ¢ moto non ¢
vita, avessero da comprendere ed apprezzare, nel suo
vero senso, il grande vantaggio che potrebbero ritrarre
dall’ alpinismo, che & sinonimo di movimento, e cio
che vale assai all’ aria aperta, & certo che'si farebbero
apostoli ferventissimi di esso.

Il poco esercizio produce nella macchina umana

delle modificazioni profonde, prima fra tutte, I’ insuf-
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ficienza delle combustioni vitali, da cui risulta un ac-
cumularsi eccessivo in ogni canto del corpo di tessuto
da risparmio, che non abbruciato, costituisce una nu-
trizione viziata e una delle pit pesanti degenerazioni,
I’ obesita.

Il grasso, che in misura moderata ¢ un bisogno,
perché come tessuto di risparmio serve a far fronte
alle maggiori esigenze del corpo, nell’ eccesso di Javoro,
nella malattia, nell'insufficienza di cibo, diventa un
ingombro inutile, anzi dannoso, che perturba la salute,
quando si accumula eccessivamente.

Nemico acerrimo della grassezza ¢ I'esercizio, gli
arabi dicono che il cavallo ha due grandi nemici, il
riposo e la grassezza, uno chiama I'altra, uno ¢ con-
seguenza dell’ altra.

Coll’esercizio, massime all’ aria libera, dove le
combustioni trovano i migliori elementi per essere at-
tive, vi ha consumo, col consumo la fibra si rinnovella
e rinnovellandosi la fibra cresce nella persona 'energia
il corpo si mantiene allenato, che vuol dire sano, ro-
busto, pronto a qualunque fatica, capace di lavorare
e di produrre,

Dov’ ¢ moto e moto continuo come uel lavoratore
che esplica Ja sua attivita all’aperto, Ii rare volte si
incontra 1’obesita, che ¢ invece un facile acquisto di
certe classi sociali, che fanno poco moto, hanno poco
consumo, ed ingombrano il corpo con un eccesso di
nutrimento.

Uno dei mezzi piu sicuri per ingrassare gli ani-
mali domestici ¢ quello di privarli del movimento, che
in principio mal sopportano, ma che in seguito desi-
derano, fatti pigti, indolenti e incapaci di andar pit
in l1a del sito dove ricevono il cibo, per la soverchia
loro pesantezza.

1l grasso affatica i muscoli, sia perché questi
sono resi pit deboli e flosci dall’inattivita e sono per
conseguenza diminuiti di grandezza, che I esercizio fa
I’ organo, sia ancora perché sono sovracaricati di un
peso che mal sopportano e che facilmente li accascia,

Il cuore, il polmone, lo stomaco, compressi dal
grasso, stentano a funzionare e rendono in tal modo,
pigro tutto il complicato meccanismo umano.

Com’ée degli animali cosi ¢ di noi.

Tutti abbiamo bisogno del movimento se vogliamo
conservare completa la nostra energia e sentirci di-
sposti ad un Javoro continuato, non alla malavoglia,
al disgusto, che sebbene siano qualita di carattere
morale, pure trovano la loro origine nelle fiacche
condizioni fisiche.

Coll’ esercizio all’aria libera, colle passeggiate,
coll’escursioni sui monti, meglio che con qualunque
altro esercizio, che 1'aria ossigenata ¢ un elemento
di primo ordine per favorire i processi di assimilazione
e disassimilazione, noi possiamo migliorare e correggere
le condizioni del nostro corpo, liberandoci di quei pro-
dotti che sono la causa prima di tante degenerazioni.

Se si conoscesse un po' meglio di quello che non
si conosca il meccanismo della vita, non si soffrirebbe
come si soffre e per voler soffrire, perche conosciuta
Ja macchina umana, conosciuto il suo funzionamento,

si riconoscerebbe come coll’esercizio essa non si logora
ma si perfeziona e com'esso, fatto all’aria libera, ¢ il
migliore rigeneratore di noi stessi.

Si cerchi di vivere un po’ pit all’ aperto di quello
che si vive, e cerchino tutti indistintamente, ma in
particolare poi quelli che hanno qualche tendenza a
degenerazione, di godere del moto e dell’aria, non si
ascolti chi dice, che le degenerazioni sono disposizioni
particolari del temperamento, parole colle quali si
scusa la nostra ignoranza, ma si viva nell’ aria, nella
luce, al sole, nell’ esercizio, elementi trascurati e tanto
a buon mercato, e allora si godra la vita anche fisi-
camente, godimento che purtroppo va sparendo nella
nostra gioventu.

Cobol.
SALITA SUL MONTE TRICORNO®)
(m. 2864)

Deciso di salire questanno il Tricorno, mi associai
al nostro consocio signor Socrate Contuma, col quale
mi ritrovai alla stazione di Lengenfeld il giorno 4
agosto a. c. alle ore 3 pom.

A dir vero, il tempo non era troppo incorag-
giante per una salita sui monti: il cielo era per la
maggior parte coperto da nubi e solo da qualche spi-
raglio lasciato dalle stesse i raggi solari potevano di
quando in quando pervenire a noi, mentre il suolo
indicava che di recente aveva piovuto in quella localita.
Pure, preferendo di compiere la salita progettata con
un tempo qualsiasi piuttosto che rinunciarvi, si decise
di partire.

Recatici nel vicino villaggio di Moistrana, si parti
alle 4 pom. alla volta del monte, accompagnati dalla
guida Francesco Urbas e prendendo la valle del Kot.

La nostra salita era gia alquanto progredita,
allorche, volto lo sguardo verso I’ orizzonte, ci fu dato
di scorgere un tratto di cielo lasciato libero dalle nubi,
che ci fece sperare per 1'indomani; ma le nostre spe-
ranze si dileguarono, poiché in brev’ ora le nubi si
addensarono ed il rumore del tuono ruppe il silenzio
solenne, classico per le immense solitudini, ed accrebbe
in noi quella sensazione profonda che ognuno prova
in quelle regioni, ma che non si descrive. Poco dopo
comincio a piovere.

La nostra salita continud piuttosto rapida e
senza alcuna sosta, cosicché si arrivo al rifugio Desc/-
mann (m. 2323) prima che facesse notte perfetta (alle
8.10), evitando cosi di dover camminare alla luce del
lanternino che la guida aveva portato seco.

Durante la notte imperversd un temporale e pit
volte il rombo del tuono interruppe il nostro sonno.
La nostra guida credette bene aspettare che il tempo
migliorasse e si sveglio appena alle 7.30, alla quale

#) Una bella ed esauriente descrizione di questo monte fu pu-
blicata dal sig. Cobol nella puntata di Marzo 1900 di questo giornale,
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ora difatti non pioveva piu, ma dense nubi vagavano
all’ intorno e nascondevano i monti vicini.

In meno di un’ora e mezzo raggiungemmo la
cima ove, non avendo purtroppo nulla d’ammirare,
fuorché ammassi di nubi che ci intercettavano ogni
altra vista, ed essendo inoltre la temperatura alquanto
bassa, ci chiudemmo tosto nella capanna Aliaz, cio¢
in quel casotto circolare di ferro simile ad una stufa,
che addrna la cima.

Dopo mezz ora di soggiorno in quel bugigattolo
la guida ci consiglio a ridiscendere, poiché¢ avendo
frattanto incominciato a nevicare e a lampeggiare, la
discesa avrebbe potuto divenire pericolosa, seil tempo
avesse vieppiu peggiorato.

Durante la nostra discesa la neve cadeva abbon-
dante e tirava un vento gelido, cosicche¢ ben presto i
nostri mantelli s’incrostarono di ghiaccio ed i passa-
mani di ferro si circondarono di un involucro di ghiaccio
che li rese cosi lubrici da non potersene servire che
con molta prudenza.

A dir vero, quella nevicata fu lo spettacolo pit
interessante che la natura ci offerse durante la nostra
poco fortunata escursione. Di speciale attrattiva erano
le traversate dei vasti nevai, il candore dei quali era
aumentato dalla neve appena caduta; ivi, il cammi-
nare sopra un grosso strato di neve, vedersene cadere
addosso dell'altra e, quel che & pil, sentirsi agghiacciare
la faccia e le mani, si da non poter tener il bastone
se non colla mano avvolta in un lembo del mantello,
dava l'illusione di trovarsi nelle regioui polari o sopra
ben pil eccelse montagne.

Poco prima del nostro arrivo al rifugio Desci-
mann cesso di nevicare; dopo aver sostato cola breve
tempo si proseguil la discesa arrivando in tre ore a

Moistrana.
Giovanni Russaz.
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I6f Mincigos che probabilmente ¢ il 6/ dZ Dogna
della carta italiana, venne salito verso la meta d'Agosto
dal prof. Adolfo Gstirner.

53 )

I6f Fuart - Wischberg m. 2669 dalla Seisera -
V salita.

I consoci avv. Bolaffio e Antonio Krammer con
la guida Antonio Oitzinger di Wolfsbach salivano
il g settembre questa cima per la via della Seisera.
Partiti da Wolfsbach alle 7'/, ant. raggiunsero alle 10'/,
il sito nominato Studenze e dopo lunga e faticosa
arrampicata toccarono alle 3'/; pom. la cima. Dopo
un’ora di riposo alle 53/, raggiunsero la capanna del
Wischberg ove pernottarono.

Ascensioni e Notizie varie

Inaugurazione del Rifugio Volta. Addi 8§ e o
settembre la Sezione di Como del C. A. I festeggio il
XXV anniversario della sua fondazione inaugurando
il rifugio “Volta, nelle Alpi Retiche.

Esso sorge sul fondo della valle dei Ratti a
2300 metri, sotto lo splendido anfiteatro terminale for-
mato dalle punte Maguaghi, Como, Volta, Monti Li-
goncio e delle tre cime del Calvo.

La splendida posizione, unita alla portata di va-
riate salite e arra sicura d’un forte e durevole concorse
di visitatori. Questo & anche il nostro augurio.

-)é-h%’r

Sabato 8 settembre 1'Oest. Touristen Club inau-
guro la ricostruita Capanna sul Hundstein m. 2118
presso Zell am See; all’ inaugurazione seguirono le salite
al Hochkénig m. 2938 ed al Grossglockner m. 3797.

£
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La capanna al passo di Moistroka, come an-
nunziato nel N. 5 delle Az Ginlie doveva venire
aperta addi g settembre p. p. Per cause impreviste
I’ inaugurazione venne rimandata ai primi di luglio
del 1901I.

%
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Marmolata di Penia m. 336Q. Questa cima che
¢ la piu alta delle dolomiti venne raggiunta dal nostro
socio Carlo Colcuc il quale nella Carnia saliva anche
il monte Amariana e negli Abbruzzi il Gran Sasso.

H

Creta Grauzaria m. 2100. /* salita dal villaggio
omonimo. Nei giorni 8 e g Settembre p. p., i consoci
T. Cepich e N. Cozzi, salirono senza guida questa
cima per le pareti che sovrastano al villaggio di Grau-
zaria.

*
* %

Grazie all'eccessivo caldo di quest'anno nelle
montagne d’ Appenzell il Rododendro fiori per la se-
conda volta.

Il Club Alpino Svizzero conta ora 5974 soci,
divisi in 44 Sezioni. Il Congresso annuale del Club
si terra a Brugg, Argovia nell'Iura.
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